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ค าน า 
 

ปัญหาของการไม่เขา้เรียนของนกัเรียนนั้นเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นต่อเน่ืองโดยตลอด โดยส่วน
ใหญ่เป็นนกัเรียนท่ีมาเรียนสาย  ต่ืนสาย  มาเขา้แถวไม่ทนั  อีกทั้งไม่มีเงินท่ีจะมาเรียน  หรือมีปัญหา
ทางครอบครัวรวมถึงไม่ชอบเรียนในรายวิชาดงักล่าว  ตลอดจนตวัครูผูส้อนอาจเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิด
ส่ิงเหล่าน้ีขึ้นได้   แต่ในบางกรณีนักเรียนมีพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนท่ีตรงกันข้าม กล่าวคือมี
นักเรียนเขา้ชั้นเรียนมากกว่านักเรียนท่ีเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ  จึงท าให้ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาถึงปัจจยั
การเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียน   เพื่อเป็นแนวทางในการปรับการเรียนการสอนให้เหมาะสม รวมถึง
แกไ้ขปัญหาการไม่เขา้เรียนของนกัเรียน 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีเวลาจ ากดัอย่างมาก ท าให้ลกัษณะวิธีการศึกษาวิจยัไม่ไดเ้ป็นไปตาม
ระเบียบวิจยัท่ีควรปฏิบติั ผลการศึกษารวมถึงขอ้เสนอแนะต่าง ๆ จึงเป็นแต่เพียงขอ้สังเขปเท่านั้น 
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ค 
บทคัดย่อ 

 
ช่ืองานวิจัย การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ของ

นกัเรียนระดบัชั้น  ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และเคร่ืองแต่งกาย    

วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2566 

ช่ือผู้วิจัย  นางสาวแพรวพรรณ  โฉมอุไพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ระดบั ปวส1. 
 

จากการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และเคร่ืองแต่ง
กาย    วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามทั้งท่ีเขา้เรียนและไม่เขา้เรียนในภาค 
เรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2566  จ านวนทั้งส้ิน  18  คน   

2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามทั้งท่ีเขา้เรียนและไม่เขา้เรียน 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวนทั้งส้ิน  18 คน ส่วนใหญ่เขา้เรียนมากกว่า 6 คร้ังขึ้นไปในภาคเรียน
ท่ี 1 /2566 โดยมีจ านวนทั้งส้ิน    13    คน    คิดเป็นร้อยละ 81   และเขา้ชั้นเรียน   4-6  คร้ัง มีจ านวน   5   คน 
คิดเป็นร้อยละ  19 

3. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนักเรียนระดับชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและ
เคร่ืองแต่งกาย  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566       
ท่ีมีระดบัความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด  เรียงตามอนัดบัไดด้งัน้ี   คือ ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน  มี
คะแนนเป็นอนัดบั 1 รองลงมาคือ ประเด็นของสัมพนัธภาพระหว่างอาจารยแ์ละนักศึกษาในระหว่างการ
เรียนในชั้นเรียน มีคะแนนเป็นอนัดบั 2   และประเด็นความรับผิดชอบต่อตนเองของนกัเรียน มีคะแนนเป็น
อนัดบั  3  ตามดว้ยประเด็นการเดินทางมาวิทยาลยั และสุดทา้ยคือประเด็นความคาดหวงัของผูป้กครองต่อ
การเรียนของนกัศึกษา มีคะแนนเป็นอนัดบั 4 

4. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนักเรียนระดับชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและ
เคร่ืองแต่งกาย  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาอาหารว่าง  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558   ท่ีมีระดบั
ความคิดเห็นในระดบัมาก  เรียงตามอนัดบัไดด้งัน้ี   คือ เรียงตามอนัดบัจากปัจจยัทั้งหมดไดด้งัน้ีคือ ประเด็น
สัมพนัธภาพระหว่างนกัศึกษากบัเพื่อน มีคะแนนเป็นอนัดบั  5  ประเด็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นอนัดบั
ท่ี 6 และ ส่วนประเด็นของลกัษณะสภาพแวดลอ้มของห้องเรียน  ล าดบัท่ี 7 ตามล าดบั ประเด็นท่ีมีคะแนน
ปานกลาง  คือ สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสุขภาพจิตของนกัเรียนมาเป็นอนัดบัท่ี 8 และ 9 
 
 



อภิปรายผลการวิจัย 
พิจารณาปัจจยัส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนนกัเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและ

เคร่ืองแต่งกาย  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ใน
แต่ละประเด็นดงัน้ี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากระบบการศึกษาของ
วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ภาควิชาเทคโนโลยีแฟชัน่และเคร่ืองแต่งกาย  เป็นระบบมีระบบการเรียนการสอน
แบบกลุ่ม  จึงท าให้ผูเ้รียนช่วยกนัในการปฏิบติังานกลุ่มในแต่ละคร้ัง อีกทั้งผูเ้รียนสามารถเก็บงานคา้งท่ี
ไม่ไดท้ าการทดสอบภาคปฏิบติัพร้อมเพื่อนร่วมชั้นเรียน ท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนมากขึ้น  จึง
ส่งผลใหปั้จจยัน้ีท่ีอยูใ่นอบัดบัท่ี 6  จาก 8 อนัดบั 

ลักษณะสภาพแวดล้อมของห้องเรียน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดับมาก เน่ืองจากมีการใช้
หอ้งเรียนร่วมกนั  ปัจจยัลกัษณะสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียนจึงไม่ส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของเรียนมากนกั 
ทั้งน้ีปัจจยัน้ีถูกจัดให้เป็นอันดับท่ี 7  เท่ากับประเด็นของสัมพนัธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน จาก 8 
อนัดบั 

ความเช่ือมั่นท่ีมีต่ออาจารย์ผู้สอน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนให้
คะแนนความส าคญัเป็นปัจจยัอนัดบัท่ี 1 จากการสอบถามนกัเรียนของสาขาวิชา ฯ พบว่าการท่ีนกัเรียนเขา้
ชั้นเรียนในกระบวนวิชาน้ีมากเน่ืองจากอาจารยผ์ูส้อนมีประสบการณ์ทั้งการสอนและการวิจยั จึงสามารถ
โยงความสัมพนัธ์ของวิชาท่ีสอนกับกระบวนวิชาอ่ืน ๆ ของสาขาวิชา ฯ และสภาพแวดล้อมท่ีเกิดการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนัได ้

สัมพนัธภาพระหว่างอาจารย์และนักศึกษาในระหว่างการเรียนในช้ันเรียน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้ 
เรียนในระดับมากท่ีสุด และมีคะแนนเท่ากันเป็นอนัดับ 2  รองจากความเช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน  มี
คะแนนเป็นอนัดบั 1 

สัมพนัธภาพระหว่างนักศึกษากบัเพ่ือน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดบัมาก ถูกจดัใหเ้ป็นอนัดบั
ท่ี 5 จึงไม่ส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของเรียนมากนกั  

สภาวะทางเศรษฐกจิของครอบครัว เป็นปัจจัยท่ีส่งผลเข้าเรียนในระดบัปานกลาง และเป็นปัจจยัท่ี 
มีอนัดบัคะแนนเป็นล าดบัท่ี 8 การท่ีนกัเรียน มีความเห็นวา่ปัจจยัน้ีมีผลต่อการเขา้ชั้นเรียนนอ้ยมาก  และเป็น
ปัจจยัสุดทา้ยท่ีไม่มีผลต่อผูเ้รียน 

ความรับผิดชอบต่อตนเองของนักศึกษา เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดับมากท่ีสุด  ทั้งน้ีเพราะ
การเรียนการสอนของรายวิชาอาหารว่าง  จะเป็นรายวิชาท่ีตอ้งลงมือปฏิบติังานและการท างานเป็นกลุ่ม  ซ่ึง
แต่ละคนจะต้องแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบร่วมกันในกลุ่ม  เพื่อให้งานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  จึงต้องมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองค่อนขา้งสูง   ดงันั้นปัจจยัน้ีจึงไม่เป็นปัจจยัท่ีมีผลมาก  โดยมีคะแนนเป็นอนัดบัท่ี 3 จาก 
8  อนัดบั 

การเดินทางมามหาวิทยาลัย เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดบัมากท่ีสุด  โดยมีคะแนนเป็นอนัดบั 
4  เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีภูมิล าเนาอยู่ในต่างจงัหวดัต้องเดินทางมาศึกษาต่อ  โดยอยู่หอพกัท่ีไม่มี



ผูป้กครองควบคุม แนะน า   การปรับตวัต่อสถานการณ์ท่ีตอ้งอาศยัประสบการณ์ชีวิตยงัท าไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 
บางคร้ังอาจน าพาตนเองไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้งจึงตอ้งปกปิดปัญหาต่อผูป้กครองท าให้สุขภาพจิตถดถอย 
ซึมเศร้า และไม่อยากพบผูค้น ซ่ึงส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนักเรียน   ปัจจยัขอ้น้ีจึงมีคะแนนเป็นอนัดบั
ตน้ ๆ คืออยูใ่นอนัดบัท่ี 4 จาก 8 อนัดบัของปัจจยั 

สุขภาพจิตของนักเรียน  เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเป็นอนัดบั 9 
ซ่ึงไม่มีผลท าใหสุ้ขภาพจิตถดถอย ซึมเศร้า และไม่อยากพบผูค้น ซ่ึงส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียน    

ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการเรียนของนักเรียน   เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดบัมากท่ีสุด 
และเป็นปัจจยัท่ีมีระดบัคะแนนเป็นอนัดบั 5 ทั้งน้ีเพราะโดยส่วนใหญ่สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว
นกัศึกษาท่ีเขา้มาเรียนท่ีวิทยาลยั   มีรายไดป้านกลางจนถึงรายไดต้ ่า นกัเรียนจึงถูกคาดหวงัจากผูป้กครองให้
เรียนจบในเวลาท่ีสั้นท่ีสุดเพื่อท่ีจะไดป้ระกอบอาชีพและช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว ดงันั้นปัจจยัน้ีจึง
เป็นปัจจยัอนัดบัแรก ๆ ใหน้กัเรียนเขา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
 

บทน า 
 
1.ความส าคัญและที่มาของงานวิจัย 

ส่วนมากในระดบั ปวช.  และปวส.  ชอบหนีโรงเรียนไปเท่ียวกนั ซ่ึงไดส้อบถามนกัเรียนหลายคน
บอกวา่ไปเท่ียวกบัเพื่อนบา้ง   แฟนบา้ง บางคนบอกเบ่ือครู เรียนทั้งวนั เครียดกดดนัเน้ือหาไม่น่าสนใจ และ
อ่ืนๆ ซ่ึงทางโรงเรียนก็ไดแ้ค่บอกว่าโรงเรียนท าไดอ้ย่างมากแค่ดุว่ากล่าวตกัเตือน ถา้จะลงโทษตามระเบียบ
ไม่ไดเ้พราะเป็นเร่ืองสิทธิเด็ก  ท าไมเด็กไม่ชอบโรงเรียน หนีเรียน ไม่มีความสุขในโรงเรียน น่าจะเป็นโจทย์
ใหญ่ของการศึกษาไทยในยคุปัจจุบนั มุมมองในอดีต เรามกัจะโทษการหนีโรงเรียนไปเท่ียวขา้งนอกว่า เป็น
เด็กเกเร ไม่รักดี ขี้ เกียจ ขาดความรับผิดชอบ เอาแต่เท่ียว เป็นปัญหาพฤติกรรมของเด็กเป็นหลกั  ซ่ึง เกิด
อะไรขึ้นจากสภาพสังคมไทย โรงเรียนมิใช่ค าตอบ สถาบันท่ีเตรียมสร้างและหล่อหลอมเด็กไทยให้มี
คุณภาพต่อไปใช่หรือไม่ ครูดูแลเด็กเพิ่มมากขึ้น ลดลง หรือท าภารกิจอ่ืนท่ีส าคญักว่า เด็กท าผิดเกิดจาก
เรียกร้องสิทธิเด็กมากเกินไปหรือเปล่า   หรือเหตุมาจากนิสัยและทศันคติต่อการเรียนของเด็กไม่ชดัเจน เด็ก
ไม่ทราบว่าตวัเองชอบอะไร ตอ้งการประกอบอาชีพอะไรในอนาคต ค่อนขา้งเล่ือนลอย ขาดเป้าหมายและ
ความมุ่งมัน่ของการเรียนรู้เพื่ออะไร เด็กจึงคิดแต่ว่าเรียนไปวนัๆ ไม่มีชีวิตชีวา เม่ือย่างเขา้สู่วยัรุ่นจะเร่ิม
สนใจสังคมเพื่อน การเขา้สู่เร่ืองเพศจากส่ือต่างๆ การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อพูดคุย ดูภาพโป๊ ความบนัเทิงและ
อ่ืนๆ เม่ือเพื่อนชักชวนโดดเรียนจึงแทบไม่คิดไรเพราะพน้จากโรงเรียนคือความอิสระ ท าอะไรท่ีตวัเอง
ตอ้งการไดอ้ยา่งเตม็ท่ี มีเพื่อนต่างเพศ คู่รัก สังคมท่ีพูดภาษาเดียวกนั มีความเขา้ใจตรงกนั รสนิยมเหมือนกนั 
มีความสุขในสังคมเพื่อนและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปิดโอกาสให้ท าอะไรก็ได ้เช่น สวนสัตว ์สวนสาธารณะจึงเป็น
ท่ีเดินเท่ียวจูงมือกนั มีมุมธรรมชาติไวพ้ลอดรัก พูดคุยสนุกสนานได ้ไปเท่ียวหา้งสรรพสินคา้ เดินดูของ เล่น
เกม   ดูหนัง ส ารวจมือถือ เทคโนโลยีสมยัใหม่ เพลิดเพลินเจริญตา ไม่น่าเบ่ือหน่าย   อีกทั้งปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างครูกบันกัเรียนเปล่ียนบทบาทไป ครูทุ่มเท เอาใจใส่ ช่วยติดตามแกไ้ขปัญหา ตกัเตือนดุด่าว่ากล่าว ตี
ลดลง ดูแลเด็กตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บก าหนดมา คือ สอนหนังสือให้ครบตามคาบเวลา ตกัเตือนเด็กให้
ตั้งใจเรียน มีความประพฤติเหมาะสม ถา้ตอ้งลงโทษเฆ่ียนตีท าไม่ได ้เม่ือเตือนแลว้ไม่เช่ือฟังก็ตอ้งเป็นเร่ือง
ของเด็กและครอบครัวจดัการกนัเอง ความสัมพนัธ์ - ในเชิงกลัยาณมิตรกบัศิษยจึ์งลดลงยิง่ปัจจุบนัครูไม่น้อย
มาท างานเอกสารดา้นวิชาการรายงานการวิจยักนัมาก เพื่อเพิ่มวิทยฐานะความกา้วหนา้ของตนเอง การทุ่มเท
เพื่อศิษย์จึงลดลงไปเป็นอันมาก ยิ่งพ่อแม่ผูป้กครองมัวแต่ท างานหาเงินกันตลอดเวลา มีเวลาน้อยจึง
ปรนเปรอลูกดว้ยวตัถุนิยม เม่ือลูกท าผิด ถูกครูท าโทษจึงมกัปกป้องสิทธิลูกเกินกว่าเหตุ กล่าวโทษครูจน
ปรากฏเป็นข่าว สุดทา้ยเด็กนกัเรียนจึงถูกทอดทิ้งทั้งจากครูและพ่อแม่ไปโดยไม่รู้ตวั และค่อยๆ ถูกผลกั หนี
เรียนหรือมาจากกระบวนการสอนของครู   
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           ดงันั้นการโดดเรียน หนีเรียน  ไม่เขา้เรียนจึงเป็นปฏิกิริยาต่อตา้นระบบบงัคบัชีวิตนกัเรียนจนเกินไป 
หาพื้นท่ีเพื่อนเพื่อปลดปล่อยตนเองบา้ง ท าชีวิตใหผ้อ่นคลายขึ้น เพราะแบกค่านิยมและความตอ้งการของคน
อ่ืนมาโดยตลอด   การหนีเรียนยงัมีสาเหตุอีกหลายอย่างไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น มีปัญหากบัเพื่อน 
ครูบางคน ผู ้บริหารท่ีเข้มงวดจนเกินไป และอ่ืนๆ การแก้ไข คือ โรงเรียนต้องมีบรรยากาศท่ีร่มร่ืน 
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด ผูบ้ริหารกลา้คิดนอกกรอบ เปิดโรงเรียนให้ระบบหลกัสูตรเกิดความเช่ือมโยงกบัการ
เรียนรู้ภายนอกมากยิ่งขึ้น มีโครงงาน กิจกรรมต่างๆ ท่ีหลากหลายตามความสนใจ ครูกับพ่อแม่พูดคุย
ปรึกษาหารือกนั แกปั้ญหาและให้ค  าแนะน าเป็นรายบุคคลได ้สอนเด็กให้รู้จกัสิทธิ หนา้ท่ี ความรับผิดชอบ 
และจิตส านึก เติมเตม็ในเร่ืองทกัษะชีวิตและภูมิตา้นทาน  จึงท าใหเ้กิดประเด็นวา่สาเหตุใดนกัเรียนจึงเขา้ชั้น
เรียนและไม่เขา้ชั้นเรียน และน าไปสู่หัวขอ้ในการท าวิจยัชั้นเรียนน้ี เพื่อท่ีจะน าไปปรับปรุงระบบการเรียน
ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนัต่อไป 
 
2. ค าถามวิจัย 

ค าถามวิจยัท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นค าถามซ่ึงผูวิ้จยัสร้างเป็นแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 เป็นคา้ถามท่ีถามเก่ียวกบัคุณสมบติัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย เพศ และจ านวนการเขา้เรียน มีทั้งหมด 2 ขอ้ ลกัษณะของค าถามเป็นแบบสอบถามชนิด 
ปลายปิดมีหลายตวัเลือกใหต้อบ 

ส่วนท่ี 2 เป็นคา้ถามซ่ึงถามถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมาเรียนของนกัเรียนท่ีไม่เขา้เรียนในรายวิชา
อาหารวา่งระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และเคร่ืองแต่งกาย  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา       
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558    มีทั้งหมด 10 ขอ้ ดงัน้ี 
ขอ้ท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ขอ้ท่ี 2 ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียน 
ขอ้ท่ี 3 ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน 
ขอ้ท่ี 4 สัมพนัธภาพระหวา่งอาจารยแ์ละนกัเรียนในระหว่างการเรียนในชั้นเรียน 
ขอ้ท่ี 5 สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
ขอ้ท่ี 6 สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ขอ้ท่ี 7 ความรับผิดชอบต่อตนเองของนกัเรียน 
ขอ้ท่ี 8 การเดินทางมาวิทยาลยั 
ขอ้ท่ี 9 สุขภาพจิตของนกัเรียน 
ขอ้ท่ี 10 ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการเรียนของนกัเรียน 
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ซ่ึงลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบั โดยใชเ้กณฑ ์

ก าหนดคะแนน ดงัน้ี 
         คะแนน             ระดับความคิดเห็น 

5        มากท่ีสุด 
4        มาก 
3        ปานกลาง 
2        นอ้ย 
1        ไม่เก่ียวขอ้ง 

   ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกบัความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
การเขา้ชั้นเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 เพื่อเปิด
โอกาสใหผู้ต้อบไดแ้สดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมอยา่งเสรี  
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลใหน้กัเรียนมาเขา้เรียนหรือไม่มาเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ 
2. เพื่อใหท้ราบถึงสาเหตุท่ีท าใหน้กัเรียนมาเขา้เรียนหรือไม่มาเรียนในรายวิชาอาหารวา่งและน า

ขอ้มูลไปปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมต่อไป 
4. ขอบเขตของการวิจัย 

4.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การวิจยัเป็นการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมาเรียนของนกัเรียนท่ีไม่เขา้

ชั้นเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้   ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566   ของภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และ
เคร่ืองแต่งกาย  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา  จ านวน   18  คน 

4.2 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และเคร่ือง

แต่งกาย  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา  ท่ีเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  จ านวน   18   คน   ในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2566 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนท่ีเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ ในภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2566  การวิจยัในคร้ังน้ีไดใ้ชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง คือนกัเรียนท่ีไม่เขา้ชั้นเรียน ในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 18 คน โดยใชป้ระชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยแจกแบบสอบถาม
ใหก้บันกัเรียนท่ีเขา้เรียนและไม่เขา้เรียนจนครบ 18  คน    
 
 



4 
5. ข้อตกลงเบื้องต้น 

การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดใ้ชน้กัเรียนท่ีเขา้ชั้นเรียนและไม่เขา้ชั้นเรียนในรายวิชาอาหารวา่งทั้งหมด จึง
ไม่ไดต้ั้งสมมติฐานการวิจยั 
6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ลกัษณะส่วนบุคคลหมายถึง ลกัษณะของแต่ละบุคคล เช่น เพศ ของนกัเรียนท่ีเขา้ชั้นเรียนและไม่
เขา้ชั้นเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ 

2. เพศหมายถึง นกัเรียนท่ีเป็นเพศชาย หรือนกัเรียนท่ีเป็นเพศหญิง 
3. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีเขา้ชั้นเรียนและไม่เขา้ชั้นเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ 
4. ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนท่ีเขา้ชั้นเรียนและไม่เขา้

ชั้นเรียนในรายวิชาอาหารวา่งภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 หมายถึง ความคิดเห็น ความเขา้ใจ หรือ
ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนท่ีเขา้ชั้นเรียนและไม่เขา้ชั้นเรียน
ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงประกอบดว้ย 10 ขอ้ ดงัน้ี 

4.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
4.2 ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียน 
4.3 ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน 
4.4 สัมพนัธภาพระหวา่งอาจารยแ์ละนกัเรียนในระหวา่งการเรียนในชั้นเรียน 
4.5 สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
4.6 สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
4.7 ความรับผิดชอบต่อตนเองของนกัเรียน 
4.8 การเดินทางมาวิทยาลยั 
4.9 สุขภาพจิตของนกัศึกษา 
4.10 ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการเรียนของนกัเรียน 

5. การเขา้ชั้นเรียนหมายถึง การมาเรียนในชั้นเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้และร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ในแต่ละคาบเรียน 
7. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. แนวทางปัญหาในการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  
2. ขอ้มูลเพื่อใชใ้นการปรับปรุงพฤติกรรมการเขา้ชั้นเรียนและปรับปรุงระบบการเรียนการสอนให้

เหมาะกบัพฤติกรรมและสภาพปัญหาการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียน 
3. เป็นแนวทางการพฒันาการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

องค์ประกอบหลักในการเรียนการสอนทุกระดับคือ (1) ผู ้สอน โดยในการเรียนการสอน
ระดบัอุดมศึกษาผูส้อนตอ้งมีความรู้ความเช่ียวชาญ และตอ้งสร้างสมประสบการณ์ในวิชาการ เพื่อให้การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ต่าง ๆ เกิดผลสัมฤทธ์ิได ้(2) ผูเ้รียน ซ่ึงในระดบัอุดมศึกษาน้ีจะตอ้งมีความรับผิดชอบ
และมีวินยัในตนเองสูง มีเป้าหมายในการเรียน (3) การจดัการเรียนการสอน รวมถึงอุปกรณ์ประกอบกาสอน 
ปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มทางสังคมรวมถึงการพฒันาทางดา้นเทคโนโลยตี่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
ตลอดเวลา อีกทั้งการปรับระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างรวดเร็วท าให้เกิดความแตกต่างของผูเ้รียนในแต่
ละพื้นท่ีโดยเฉพาะพื้นท่ีห่างไกล จึงตอ้งมีการปรับระบบการเรียนการสอนให้เหมาะกบัผูเ้รียนดว้ยเช่นกนั 
ปัจจุบนัระบบการศึกษาได้เน้นให้ความส าคญักับผูเ้รียน ซ่ึงในระดบัอุดมศึกษาน้ีปฏิบติัไดใ้น 2 ลกัษณะ 
ประการแรกตอบสนองความตอ้งการความรู้ของผูเ้รียน ในกรณีน้ีผูเ้รียนตอ้งมีความรู้พื้นฐานมากเพียงพอ 
และตอ้งการความรู้ต่อยอดหรือการประยุกตค์วามรู้พื้นฐานเหล่านั้น ประการท่ีสองผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐาน
ไม่มากเพียงพอ กรณีน้ีผูส้อนตอ้งให้ความส าคญัเป็นอยา่งมาก เพื่อเติมเต็มความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนทั้งหมด
ให้มีความทดัเทียมกนั และต่อยอดความรู้เพิ่มเติมให้เพียงพอก่อนออกไปประกอบอาชีพต่อไป ทั้งน้ีหาก
ตอ้งการให้การเรียนการสอนกรณีน้ีสัมฤทธ์ิผล ผูเ้รียนควรตอ้งเขา้เรียนในชั้นเรียนเพื่อให้ผูส้อนไดป้ระเมิน
ระดบัความรู้โดยรวมของผูเ้รียนในแต่ละภาคการศึกษา ดงันั้นการท่ีผูเ้รียนจะเขา้ชั้นเรียนจะตอ้งมีเหตุจูงใจ
ในการศึกษา และพฤติกรรมการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัระดบัการศึกษา 
1.แรงจูงใจในการศึกษา 

แรงจูงใจ (motivation) หมายถึง พลงัสมบูรณ์แรงขบั (drive) ความตอ้งการ (needs)  
สภาวะอารมณ์ความตั้งใจ หรืออ่ืนใดท่ีเร่ิมตน้จะด ารงอยูแ่ละน าไปสู่ความมุ่งมัน่ในความส าเร็จของบุคคลท่ี
วางเป้าหมายไว ้

Murray ไดแ้บ่งแรงจูงใจออกเป็น 3 ประเภทไดแ้ก่  
1. แรงจูงใจทางสรีรวิทยา แรงจูงใจดา้นน้ีเกิดขึ้นเพื่อสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกาย 

ทั้งหมด เพื่อใหบุ้คคลมีชีวิตอยูไ่ด ้เป็นความตอ้งการตามธรรมชาติท่ีจ าเป็นของมนุษย ์ไดแ้ก่ น ้า อาหาร  
2. แรงจูงใจทางจิตวิทยา มีความส าคญันอ้ยกวา่แรงจูงใจทางดา้นสรีรวิทยา เพราะจ าเป็นใน 

การด ารงชีวิตนอ้ยกวา่ แต่เป็นแรงช่วยทางดา้นจิตใจ แรงจูงใจประเภทน้ีประกอบดว้ย 
2.1 ความอยากรู้อยากเห็นและตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม 
2.2 ความตอ้งการความรักและความเอาใจใส่ใกลชิ้ดจากผูอ่ื้น 

3. แรงจูงใจทางสังคมหรือแรงจูงใจท่ีเกิดจากการเรียนรู้ แรงจูงใจชนิดน้ีมีจุดเร่ิมตน้ส่วนใหญ่ 
จากประสบการณ์ทางสังคมในอดีตของบุคคล และเป้าหมายของแรงจูงใจทางสังคมท่ีมีความส าคญัต่อ 
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3.1 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement motives) เป็นแรงจูงใจท่ีท าให้คนมุ่งประสิทธิภาพ 

ในการท างาน มีความกระตือรือร้นท่ีจะพยายามท างานให้ไดผ้ลดีเยีย่ม พยายามท่ีจะแกไ้ขปัญหาต่าง ๆดว้ย
ตนเอง กล่าวคือมีจิตใจมุ่งมัน่ท่ีจะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง แรงจูงใจประเภทน้ีไดแ้ก่ใหเ้ป็นท่ียอมรับของ
ผูอ่ื้น ตอ้งการความเอาใจใส่ ความรัก เป็นแรงจูงใจเพื่อสร้างสัมพนัธ์อนัดีระหวา่ง 

3.2 แรงจูงใจใฝ่สัมพนัธ์ (Affiliation motives) เป็นแรงจูงใจท่ีท าใหบุ้คคลปฏิบติัตน 
3.3 แรงจูงใจต่อความนบัถือของตนเอง (Self-esteem) เป็นแรงจูงใจท่ีบุคคล 

ปรารถนาเป็นท่ียอมรับของสังคม มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัของคนโดยทัว่ไป ตอ้งการไดรั้บและการยกยอ่ง 
จากสังคม ซ่ึงจะน ามาสู่ความรู้สึกนบัถือตนเอง 

แรงจูงใจในการศึกษาระดบัอุดมศึกษามีแนวโนม้สูงขึ้น อนัเน่ืองมากจากค่านิยมในปริญญา ความ
ตอ้งการของผูเ้รียน และการท่ีมีหรือไม่มีงานท า จากการพิจารณาการศึกษาท่ีผ่าน ๆ มา ส่ิงท่ีพบไดช้ดัเจน
อย่างหน่ึงคือ การศึกษาไดรั้บการยอมรับให้เป็นปัจจยัพื้นฐานอย่างหน่ึง ท่ีจะท าให้ชีวิตเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์
เช่นเดียวกับปัจจยัอาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยู่อาศยั (พจน์ สะเพียรชัย,2526) นอกจากน้ี
แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนอาจเร่ิมมีแนวหันเหเขา้สู่ผลไดท้างเศรษฐกิจ เช่น เรียนในสาขาท่ีหางาน ท าไดง้่าย มี
รายได้ดี ไม่ตอ้งท างานหนัก และท่ีส าคญัคือตอ้งเป็นงานประเภทท่ีมีใจรัก และชอบท่ีจะท าด้วย เป็นตน้ 
บางคร้ังการเลือกเรียนสาขาวิชาต่าง ๆ มกัจะขึ้นอยู่กบัค่านิยมของพ่อ แม่พี่น้องและเพื่อน โดยไม่ค  านึงถึง
ความสามารถของผูเ้รียน ในเร่ืองการสนบัสนุนของครอบครัว ถา้ครอบครัวใดมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มกัจะ
พยายามส่งเสีย บุตรหลานใหไ้ตเ้รียนระดบัสูงสุดเท่าท่ีสติปัญญาจะเอ้ืออ านวยให้เรียนไดส่้วนครอบครัวใดท่ี
มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีไม่อาจส่งบุตรหลานให้เรียนถึงระดบัอุดมศึกษาไดก้็จ าเป็นตอ้งให้ออกไปประกอบ
อาชีพช่วยเหลือครอบรัวก่อน เม่ือมีโอกาสในภายหนา้ และถา้มีความสนใจจึงกลบัเขา้ศึกษาต่อใหม่ ในการ
เขา้ศึกษาของกลุ่มหลงัน้ีมกัจะมีลกัษณะแตกต่างไปจากกลุ่มแรก คือ คนกลุ่มหลงัน้ีมกัจะเลือกเรียนในส่ิงท่ี
ตนสนใจ และเพื่อเพิ่มพูนวิทยฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจดว้ย (ทิพยวรรณ นพวงศ ์ณ อยธุยา ,2526 อา้งอิง
ใน กนกวรรณ รุ่งอดุลพิศาล  ,2554) 

แรงจูงใจในการศึกษาขึ้นอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี(สุภทัทา ปัณฑะแพทย,์ 2542 อา้งอิง ในกนกวรรณ 
รุ่งอดุลพิศาล  ,2554)  

1. แรงจูงใจเกิดจากความตอ้งการความสุขส่วนตวั มนุษยมี์ความตอ้งการหา ความสุขให้กบั 
ตนเอง หลีกหนีความไม่พึงพอใจ ดงันั้นแรงจูงใจจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีใหม้นุษยแ์สดงพฤติกรรมเพื่อแสวงหา 
ความสมดุล ไม่วา่จะเป็นในดา้นความสุขหรือความเจ็บปวด ซ่ึงขึ้นอยูก่บัความพอใจแห่งตน 

2. แรงจูงใจเกิดจากการตอบสนองสัญชาตญาณ โดยไม่ตอ้งมีการเรียนรู้ เช่น การตอบสนอง 
ต่ออาหารตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางเพศและความเจ็บปวดต่าง ๆ 

3. แรงจูงใจเกิดขึ้นตามเหตุและผล คนเรามีอิสระท่ีจะกระท าหรือตดัสินส่ิงต่าง ๆ โดยมี 
เหตุผลและรู้วา่ตนตอ้งการอะไร ท าใหก้ารตดัสินใจเลือกเป็นแรงจูงใจตามหลกัเหตุและผล 

4. แรงจูงใจเกิดจากแรงขบั การกระท าท่ีมนุษยเ์ลือกกระท าขึ้นอยูก่บัความมากนอ้ยของ 
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5. แรงจูงใจเกิดจากการกระตุน้ของอารมณ์ในบางคร้ังบุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมตาม 
สรุปไดว้่าแรงจูงใจในการเลือกศึกษาจะประกอบดว้ยความตอ้งการ และเป้าประสงค์ท่ีมีลกัษณะ

ผสมผสานกนัหลายประการ ทั้งดา้นเหตุผลส่วนตวั ดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง และดา้น
สถาบนั 

ส าหรับเหตุจูงใจในการศึกษาในระดบัอุดมศึกษานั้นขึ้นอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี(เจือจนัทร์ จง 
สถิตอยู,่ 2525) 

1. สภาพฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีแตกต่างกนั 
2. ทุนทรัพยท่ี์ใชใ้นการศึกษามากหรือนอ้ยกวา่กนั 
3. คุณภาพของการจดัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัไป 
4. ภูมิล าเนาของสถานศึกษาท่ีอยูใ่นส่วนกลางหรือส่วนภูมิภาค 
5. ความมีช่ือเสียงของสถานศึกษาท่ีแตกต่างกนั 

ปัจจยัทั้ง 5 ประการดงักล่าว เป็นผลใหบุ้คคลมีเหตุจูงใจในการเลือกเขา้ศึกษาต่อต่างกนั 
2.พฤติกรรมการเรียน 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้(วลัภา วงศจ์นัทร์, 2554)การเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ (Tylor) 
- ความต่อเน่ือง (continuity) หมายถึง ในวิชาทกัษะ ตอ้งเปิดโอกาสใหมี้การฝึกทกัษะในกิจกรรมและ

ประสบการณ์บ่อยๆ และต่อเน่ืองกนั 
- การจดัช่วงล าดบั (sequence) หมายถึง หรือการจดัส่ิงท่ีมีความง่าย ไปสู่ส่ิงท่ีมีความยาก ดงันั้นการ

จดักิจกรรมและประสบการณ์ ใหมี้การเรียงล าดบัก่อนหลงั เพื่อใหไ้ด ้
- บูรณาการ (integration) หมายถึง การจดัประสบการณ์จึงควรเป็นในลกัษณะท่ีช่วยให้ผูเ้รียนได้

เพิ่มพูนความคิดเห็นและไดแ้สดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกนั เน้ือหาท่ีเรียนเป็นการเพิ่ความสามารถ
ทั้งหมดของผูเ้รียนท่ีจะไดใ้ชป้ระสบการณ์ไดใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ กนั ประสบการณ์การเรียนรู้ จึง
เป็นแบบแผนของปฏิสัมพนัธ์ (interaction) ระหวา่งผูเ้รียนกบัสถานการณ์ท่ีแวดลอ้ม 

ทฤษฎีการเรียนรู้ ของกาเย ่(Gagne) 
- การจูงใจ ( Motivation Phase) การคาดหวงัของผูเ้รียนเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
- การรับรู้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว(้Apprehending Phase) ผูเ้รียนจะรับรู้ส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัความตั้งใจ 
- การปรุงแต่งส่ิงท่ีรับรู้ไวเ้ป็นความจ า ( Acquisition Phase) เพื่อใหเ้กิดความจ าระยะสั้นและระยะยาว 
- ความสามารถในการจดจ า (Retention Phase) 
- ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้ (Recall Phase ) 
- การน าไปประยกุตใ์ชก้บัส่ิงท่ีเรียนรู้ไปแลว้ (Generalization Phase) 
- การแสดงออกพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ ( Performance Phase) 
- การแสดงผลการเรียนรู้กลบัไปยงัผูเ้รียน ( Feedback Phase) ผูเ้รียนไดรั้บทราบผลเร็วจะท าให้มีผลดี

และประสิทธิภาพสูง 
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องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้จากแนวคิดนกัการศึกษา กาเย ่(Gagne) 

- ผูเ้รียน (Learner) มีระบบสัมผสั และระบบประสาทในการรับรู้ 
- ส่ิงเร้า (Stimulus) คือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
- การตอบสนอง (Response) คือพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ 

2.2 พฤติกรรมการเรียน 
การเข้าชั้นเรียนของนักศึกษามักแปรตามพฤติกรรมการเรียน กล่าวคือหากพิจารณาเฉพาะตัว

นักศึกษาแล้วหากนักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีจะกระตุ้นให้เข้าชั้นเรียนอย่างสม ่าเสมอ ผูเ้รียนมี
พฤติกรรมการเรียนท่ีดี ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี ซ่ึงมีงานวิจยัหลายเร่ืองท่ีสนบัสนุน
ในเร่ืองน้ี โดยพบว่าพฤติกรรมการเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(สุวิมล เด่น
สุนทร. 2525 ; นุชนาฏ วรยศศรี. 2547 ; พรพจน์ เพ็ชรทวีพรเดช. 2547 และพรศรี บรรณกุลโรจน์. 2547 
อา้งอิงใน ประณต เคา้ฉิม, 2549) ในทางตรงขา้มพฤติกรรมการเรียนท่ีไม่ดีย่อมท าให้เกิดความลม้เหลวใน
การเรียน ดงังานวิจยัของเพอร่ีและคณะ (Perry. ; et al. 2001 : 777 อา้งอิงใน ประณต เคา้ฉิม, 2549) ศึกษา
เร่ืองการเอาใจใส่ในการเรียนและการเอาใจใส่ในการลงมือปฏิบติัท่ีมีต่อความส าเร็จในการเรียนระดับ
มหาวิทยาลยัของนกัศึกษา : กรณีศึกษาระยะยาวพบว่านกัเรียนมธัยมปลายท่ีมีความสามารถจ านวนมาก ไม่
ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควรในการเรียนระดบัมหาวิทยาลยั เน่ืองจากพวกเขาไม่สามารถตรวจสอบและ
ปรับปรุงขอ้บกพร่องทางการเรียนของตน ตลอดจนขาดการเอาใจใส่ในการเรียน ดว้ยเหตุน้ีพฤติกรรมการ
เรียนจึงเป็นปัจจยัภายในท่ีส าคญัต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในส่วนของปัจจัยภายนอกท่ีน่าจะเขา้มามีผลท่ี
ส าคญัต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย คือการสนบัสนุนทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นการสนบัสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว จากเพื่อน หรือจากมหาวิทยาลยั เพราะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้บุคคลสามารถจดัการกบัความเครียดและ
ปัญหาต่างๆ ไดดี้ ท าให้มีปัญหาดา้นการเรียนและปัญหาจิตใจแต่เพียงเล็กน้อย (Dacey ; & Kenny. 1997 : 
365 อา้งอิงใน ประณต เคา้ฉิม, 2549) 

 
3.กรอบแนวคิด 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
- ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ชั้นเรียนในวิชา เส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ ในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2566 
- ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การเขา้ชั้นเรียนในวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองต้น ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

 
  
   

 
 

ปัจจยัดา้นต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการ 

เขา้ชั้นเรียน 
 

การเขา้ชั้นเรียนวิชาเส้ือผา้บุรุษ
เบ้ืองตน้ 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนระดบัชั้น 
ปวส.1/2 ภาควิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา     ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2566     
จ านวน 18  คน ด าเนินการโดยกระบวนการทางสถิติคือก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง เก็บ
รวบรวมขอ้มูล จดัท าขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และเคร่ือง

แต่งกาย  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา  ท่ีเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  จ านวน   18   คน   ในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2566 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนท่ีเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ ในภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2566  การวิจยัในคร้ังน้ีไดใ้ชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง คือนกัเรียนท่ีไม่เขา้ชั้นเรียน ในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  จ านวน 18 คน โดยใชป้ระชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยแจกแบบสอบถาม
ใหก้บันกัเรียนท่ีเขา้เรียนและไม่เขา้เรียนจนครบ 18  คน    
2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน
ต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนและไม่เขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยี
แฟชัน่และเคร่ืองแต่งกาย   วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2566 โดยขอความร่วมมือ
จากนกัเรียนท่ีเขา้ชั้นเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 18  คน 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. น าแบบสอบถามแจกกลุ่มตวัอยา่งใหต้อบแบบสอบถามจ านวน 18 คน แลว้ติดตามเก็บรวบรวมขอ้มูล 
2. น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
3. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามมาค านวณหาค่าทางสถิติ 
4. การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนท่ี 1 คุณสมบติัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามโดยการหาค่าร้อยละ 
(Percentage) 
 



10 
5. การวิเคราะห์ขอ้มูลตามแบบสอบถามส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

เขา้ชั้นเรียนทั้ง 10 ขอ้ วิเคราะห์โดยใช ้ค่าเฉล่ีย (ค่าเฉล่ียของคะแนนเป็นตวัช้ีวดั โดยแบ่งช่วงชั้นเท่ากนั ซ่ึง
คะแนนสูงสุดเท่ากบั 5 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 1 เพื่อใหไ้ดล้กัษณะเกณฑเ์ป็นแบบการแจกแจงปกติ ดงัน้ี 

ระดบัการใหค้ะแนนเฉล่ียในแต่ละระดบัชั้นจะใชก้ารค านวณช่วงกวา้งของคะแนนในแต่ละชั้น 
ชั้นหรือการหาความกวา้งของอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
        พิสัย 
ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น    =          

     จ านวนชั้น 
พิสัย (Range) คือ  การหาการกระจายของขอ้มูลโดยน าขอ้มูลท่ีมีค่าสูงสุดลบดว้ยขอ้มูลท่ีมีค่าต ่าท่ีสุด  เพื่อให้
ไดค้่าท่ีเป็นช่วงของการกระจาย  ซ่ึงสามารถบอกความกวา้งของขอ้มูลชุดนั้น ๆ การค านวณค่าพิสัยสามารถ
ท าไดโ้ดย 
  พิสัย = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
ดงันั้นความกวา้งของอนัตรภาคชั้นจะค านวณไดด้งัน้ี 
 

5-1 
ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  =    
       5 
     =   0.8  
 

ระดบัความคิดเห็นปรับเป็นระดบัคะแนนไดด้งัน้ี 
 
  ระดบัความคิดเห็น    ระดบัค่าเฉล่ีย 
  มากท่ีสุด     4.21-5.00 
  มาก      3.41-4.20 
  ปานกลาง     2.61-3.40 
  นอ้ย      1.81-2.60 
  ไม่เก่ียวขอ้ง     1.00-1.80 
 
 
 
 
 



4. สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. ค่าร้อยละ (Percentage) 
         ความถี่ท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ 
  ร้อยละ    =     x 100 
                   จ านวนทั้งหมด 

11 
2. ค่าเฉล่ีย (Arithmetic  Maen) 

       ∑x 
  X    =        

                n 
  เม่ือ  X คือ  คะแนนเฉล่ีย 

            ∑x คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N  คือ  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนระดบัชั้น 
ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และส่ิงทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา     ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2566  
จ านวน 18  คน โดยการส ารวจจากแบบสอบถามและไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  

 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
n  แทน ขนาดของตวัอยา่ง 
x แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล จดัออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี  
ส่วนท่ี 1 คุณสมบติัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนระดบัชั้น      

ปวส.1/2  ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และส่ิงทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาอาหารวา่ง  ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2566 

ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์คุณสมบติัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ และการเขา้ชั้นเรียน 
โดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละดงัน้ี 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามตัวแปรที่ศึกษา 
 
ตวัแปรศึกษา         จ านวน   ร้อยละ 

1. เพศ 
- ชาย        0  00.0 
- หญิง        18  100.0 

รวม    18  100.0 
2. การเขา้ชั้นเรียน 

        - ต ่ากวา่  3  คร้ัง       0  0.00 
        - 4 – 6  คร้ัง        3  19.0 
        - 6  คร้ัง  ขึ้นไป       15  81.0 

รวม    18  100.0 
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จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์คุณสมบติัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามในการศึกษาคร้ังน้ี  

จ านวน 18  คน พบวา่นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน  18  คน คิดเป็นร้อยละ 100  
นกัเรียนเพศชายท่ีตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน จ านวน 0  คน คิดเป็นร้อยละ  0  ตามล าดบั 

การเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนพบวา่นกัศึกษาท่ีท าการตอบแบบสอบถามทั้งหมดเขา้เรียนมากกวา่ 3 
คร้ังขึ้นไป โดยนกัเรียนส่วนใหญ่มีจ านวนคร้ังท่ีเขา้เรียนมากกวา่ 6 คร้ัง จ านวนทั้งส้ิน 13  คน คิดเป็นร้อยละ 
81   นกัศึกษาท่ีเขา้เรียนอยูร่ะหวา่ง 4-6  คร้ัง มีจ านวน   3   คน คิดเป็นร้อยละ  19 
 
ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้เรียนของนกัเรียนระดบัชั้น ปวส.
1/2  ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และส่ิงทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้          
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียของความคิดเห็นของนกัเรียนต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้เรียนของนกัเรียนระดบัชั้น 
ปวส.1/2  ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และส่ิงทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
 

 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้าช้ันเรียน 

 

ค่าเฉลีย่ประเด็น
ความคิดเห็น 

(X) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(SD) 

ระดับความ
คิดเห็น 

 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4.15 0.99 มาก 
2. ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียน 4.12 0.70 มาก 
3. ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน 4.87 0.33 มากท่ีสุด 
4. สัมพนัธภาพระหว่างอาจารยแ์ละนักเรียนในระหว่าง

การเรียนในชั้นเรียน 

 

4.81 
0.39  

มากท่ีสุด 

5. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 4.18 0.81 มาก 
6. สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 3.12 0.93 ปานกลาง 
7. ความรับผิดชอบต่อตนเองของนกัเรียน 4.56 0.61 มากท่ีสุด 
8. การเดินทางมาวิทยาลยั 4.50 0.61 มากท่ีสุด 
9. สุขภาพจิตของนกัเรียน 2.75 1.15 ปานกลาง 
10. ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการเรียนของนกัเรียน 4.50 0.79 มากท่ีสุด 

 
 
 



14 
จากตารางท่ี 2 ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้เรียนของนกัเรียนระดบัชั้น ปวส.

1/2 ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และส่ิงทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้โดยให้ระดบัความคิดเห็นพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้น
เรียนท่ีมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด     ได้แก่ ประเด็นความเช่ือมั่นท่ีมีต่ออาจารย์ผูส้อน  (4.87)   
สัมพนัธภาพระหวา่งอาจารยแ์ละนกัเรียนในระหวา่งการเรียนในชั้นเรียน  (4.81)   ความรับผิดชอบต่อตนเอง
ของนกัเรียน (4.56)  การเดินทางมาวิทยาลยั  (4.50)  ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการเรียนของนกัเรียน  
(4.50)   ลักษณะสภาพแวดล้อมของห้องเรียน  (4.12)  สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน  (4.18)   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (4.15)   สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  (3.12)   และสุขภาพจิตของนกัเรียน  
(2.75) 

ระดบัความคิดเห็นของปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนักเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชา
เทคโนโลยีแฟชั่นและส่ิงทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2566  
นอ้ย และไม่เก่ียวขอ้ง ไม่พบปัจจยัใดท่ีอยูใ่นเกณฑค์ะแนนเฉล่ียในระดบัน้ี 

ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะนักเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยีแฟชัน่และส่ิงทอ  วิทยาลยั
อาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

นกัเรียนมีความคิดเห็นว่าการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยีแฟชัน่
และส่ิงทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  อยาก
ให้มีการสอนดา้นปฏิบติั  หรือเทคนิคต่าง  ๆ  อาหารท่ีแปลกใหม่  หรือท่ีผูเ้รียนตอ้งการปฏิบติั (เนน้ผูเ้รียน
ส าคญั) 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและส่ิงทอ  
วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามทั้งท่ีเขา้เรียนและไม่เขา้เรียนในภาค 
เรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2566  จ านวนทั้งส้ิน  16  คน  เป็นเพศหญิง  18  คน  คิดเป็นร้อยละ 100   

2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามทั้งท่ีเขา้เรียนและไม่เขา้เรียน 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวนทั้งส้ิน  18 คน ส่วนใหญ่เขา้เรียนมากกว่า 6 คร้ังขึ้นไปในภาคเรียน
ท่ี 1 /2558 โดยมีจ านวนทั้งส้ิน    15    คน    คิดเป็นร้อยละ 81   และเขา้ชั้นเรียน   4-6  คร้ัง มีจ านวน   3   คน 
คิดเป็นร้อยละ  19 

3. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยีแฟชัน่และส่ิง
ทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566    ท่ีมีระดบั
ความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด  เรียงตามอนัดบัไดด้งัน้ี   คือ ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน  มีคะแนน
เป็นอนัดบั 1 รองลงมาคือ ประเด็นของสัมพนัธภาพระหวา่งอาจารยแ์ละนกัศึกษาในระหวา่งการเรียนในชั้น
เรียน มีคะแนนเป็นอนัดบั 2   และประเด็นความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียน มีคะแนนเป็นอนัดบั  3  
ตามดว้ยประเด็นการเดินทางมาวิทยาลยั และสุดทา้ยคือประเด็นความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการเรียน
ของนกัศึกษา มีคะแนนเป็นอนัดบั 4 

4. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยีแฟชัน่และส่ิง
ทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566    ท่ีมีระดบั
ความคิดเห็นในระดบัมาก  เรียงตามอนัดบัไดด้งัน้ี   คือ เรียงตามอนัดบัจากปัจจยัทั้งหมดไดด้งัน้ีคือ ประเด็น
สัมพนัธภาพระหว่างนกัศึกษากบัเพื่อน มีคะแนนเป็นอนัดบั  5  ประเด็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นอนัดบั
ท่ี 6 และ ส่วนประเด็นของลกัษณะสภาพแวดลอ้มของห้องเรียน  ล าดบัท่ี 7 ตามล าดบั ประเด็นท่ีมีคะแนน
ปานกลาง  คือ สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสุขภาพจิตของนกัเรียนมาเป็นอนัดบัท่ี 8 และ 9 
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อภิปรายผลการวิจัย 

พิจารณาปัจจยัส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนนกัเรียนระดบัชั้น ปวส.1/2 ภาควิชาเทคโนโลยแีฟชัน่และส่ิง
ทอ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ในรายวิชาเส้ือผา้บุรุษเบ้ืองตน้  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ในแต่ละ
ประเด็นดงัน้ี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากระบบการศึกษาของ
วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา ภาควิชาอาหารและโภชนาการเป็นระบบมีระบบการเรียนการสอนแบบกลุ่ม  จึงท า
ใหผู้เ้รียนช่วยกนัในการปฏิบติังานกลุ่มในแต่ละคร้ัง อีกทั้งผูเ้รียนสามารถเก็บงานคา้งท่ีไม่ไดท้ าการทดสอบ
ภาคปฏิบติัพร้อมเพื่อนร่วมชั้นเรียน ท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนมากขึ้น  จึงส่งผลให้ปัจจยัน้ีท่ีอยู่
ในอบัดบัท่ี 6  จาก 8 อนัดบั 

ลักษณะสภาพแวดล้อมของห้องเรียน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดับมาก เน่ืองจากมีการใช้
หอ้งเรียนร่วมกนั  ปัจจยัลกัษณะสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียนจึงไม่ส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของเรียนมากนกั 
ทั้งน้ีปัจจยัน้ีถูกจัดให้เป็นอันดับท่ี 7  เท่ากับประเด็นของสัมพนัธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน จาก 8 
อนัดบั 

ความเช่ือมั่นท่ีมีต่ออาจารย์ผู้สอน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนให้
คะแนนความส าคญัเป็นปัจจยัอนัดบัท่ี 1 จากการสอบถามนกัเรียนของสาขาวิชา ฯ พบว่าการท่ีนกัเรียนเขา้
ชั้นเรียนในกระบวนวิชาน้ีมากเน่ืองจากอาจารยผ์ูส้อนมีประสบการณ์ทั้งการสอนและการวิจยั จึงสามารถ
โยงความสัมพนัธ์ของวิชาท่ีสอนกับกระบวนวิชาอ่ืน ๆ ของสาขาวิชา ฯ และสภาพแวดล้อมท่ีเกิดการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนัได ้

สัมพนัธภาพระหว่างอาจารย์และนักศึกษาในระหว่างการเรียนในช้ันเรียน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้ 
เรียนในระดับมากท่ีสุด และมีคะแนนเท่ากันเป็นอนัดับ 2  รองจากความเช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน  มี
คะแนนเป็นอนัดบั 1 

สัมพนัธภาพระหว่างนักศึกษากบัเพ่ือน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดบัมาก ถูกจดัใหเ้ป็นอนัดบั
ท่ี 5 จึงไม่ส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของเรียนมากนกั  

สภาวะทางเศรษฐกจิของครอบครัว เป็นปัจจัยท่ีส่งผลเข้าเรียนในระดบัปานกลาง และเป็นปัจจยัท่ี 
มีอนัดบัคะแนนเป็นล าดบัท่ี 8 การท่ีนกัเรียน มีความเห็นวา่ปัจจยัน้ีมีผลต่อการเขา้ชั้นเรียนนอ้ยมาก  และเป็น
ปัจจยัสุดทา้ยท่ีไม่มีผลต่อผูเ้รียน 

ความรับผิดชอบต่อตนเองของนักศึกษา เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดับมากท่ีสุด  ทั้งน้ีเพราะ
การเรียนการสอนของรายวิชาอาหารว่าง  จะเป็นรายวิชาท่ีตอ้งลงมือปฏิบติังานและการท างานเป็นกลุ่ม  ซ่ึง
แต่ละคนจะต้องแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบร่วมกันในกลุ่ม  เพื่อให้งานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  จึงต้องมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองค่อนขา้งสูง   ดงันั้นปัจจยัน้ีจึงไม่เป็นปัจจยัท่ีมีผลมาก  โดยมีคะแนนเป็นอนัดบัท่ี 3 จาก 
8  อนัดบั 



17 
การเดินทางมามหาวิทยาลัย เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดบัมากท่ีสุด  โดยมีคะแนนเป็นอนัดบั 

4  เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีภูมิล าเนาอยู่ในต่างจงัหวดัต้องเดินทางมาศึกษาต่อ  โดยอยู่หอพกัท่ีไม่มี
ผูป้กครองควบคุม แนะน า   การปรับตวัต่อสถานการณ์ท่ีตอ้งอาศยัประสบการณ์ชีวิตยงัท าไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 
บางคร้ังอาจน าพาตนเองไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้งจึงตอ้งปกปิดปัญหาต่อผูป้กครองท าให้สุขภาพจิตถดถอย 
ซึมเศร้า และไม่อยากพบผูค้น ซ่ึงส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนักเรียน   ปัจจยัขอ้น้ีจึงมีคะแนนเป็นอนัดบั
ตน้ ๆ คืออยูใ่นอนัดบัท่ี 4 จาก 8 อนัดบัของปัจจยั 

สุขภาพจิตของนักเรียน  เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเป็นอนัดบั 9 
ซ่ึงไม่มีผลท าใหสุ้ขภาพจิตถดถอย ซึมเศร้า และไม่อยากพบผูค้น ซ่ึงส่งผลต่อการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียน    

ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการเรียนของนักเรียน   เป็นปัจจยัท่ีส่งผลเขา้เรียนในระดบัมากท่ีสุด 
และเป็นปัจจยัท่ีมีระดบัคะแนนเป็นอนัดบั 5 ทั้งน้ีเพราะโดยส่วนใหญ่สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว
นกัศึกษาท่ีเขา้มาเรียนท่ีวิทยาลยั   มีรายไดป้านกลางจนถึงรายไดต้ ่า นกัเรียนจึงถูกคาดหวงัจากผูป้กครองให้
เรียนจบในเวลาท่ีสั้นท่ีสุดเพื่อท่ีจะไดป้ระกอบอาชีพและช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว ดงันั้นปัจจยัน้ีจึง
เป็นปัจจยัอนัดบัแรก ๆ ใหน้กัเรียนเขา้ชั้นเรียน 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. อาจารยผ์ูส้อนควรมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนใหมี้ปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนเพิ่มมากขึ้น 
ทั้งน้ีจากการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหน้กัศึกษาเขา้ชั้นเรียนในรายวิชาเส้ือผา้บุษเบ้ืองตน้ เป็นอนัดบัแรกคือ 
ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน  และจากการสอบถามนกัเรียนถึงสาเหตุการไม่เขา้ชั้นเรียนในกระบวนวิชา
อ่ืน ๆ โดยมากมกัมีสาเหตุจากการขาดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างอาจารยผ์ูส้อนกบันกัเรียน ท าให้ไม่กลา้ถามหรือ
แสดงความคิดเห็นในระหวา่งการเรียนการสอน จึงท าใหเ้กิดปัญหาไม่เขา้ใจหรือเกิดความขดัแยง้ในบทเรียน
กบัความรู้ท่ีเคยไดรั้บมา เม่ือปัญหาสะสมมากขึ้นท าให้ขาดแรงจูงใจในการเขา้ชั้นเรียนและไม่เขา้ชั้นเรียน 
ส าหรับนักเรียนปัญหาน้ีควรต้องให้ความส าคัญอย่างมาก เพราะหากนักเรียนขาดเรียนบ่อยคร้ังจะไม่
สามารถท าการสอบปลายภาคได ้ อีกทั้งการสอนปฏิบติัจะตอ้งลงมือท าพร้อม  ๆ  กนั  หากนักเรียนไม่ได้
เรียนพร้อมเพื่อนก็จะไม่สามารถทราบถึงขั้นตอนการท าท่ีถูกตอ้งไดจึ้งตอ้งมีการแกไ้ขเร่งด่วน 

2. ควรมีระบบอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีเขม้แขง็ ทั้งน้ีจากการศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ชั้น 
เรียนของนกัเรียนอนัดบัตน้ ๆ คือปัจจยัดา้นความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการเรียนของนกัเรียน และปัจจยั
ดา้นสุขภาพจิตของนกัเรียน ซ่ึงทั้งสองปัจจยัมีความสัมพนัธ์กนั โดยทัว่ไปแลว้ผูป้กครองมกัมีความคาดหวงั
สูงต่อการเรียนของนกัเรียน  อาจท าใหเ้กิดความกดดนัต่อตวันกัเรียนและส่งผลต่อสุขภาพจิต ท าใหเ้กิดความ
ภาวะถดถอย ไม่อยากเขา้ชั้นเรียน ซ่ึงหากอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีคอยสังเกตพฤติกรรมการเขา้ชั้นเรียนของ
นกัเรียนแลว้จะช่วยลดปัญหาจากปัจจยัทั้ง 2 ปัจจยัน้ีได ้และยงัช่วยลดปัญหาการยา้ยคณะเรียนของนกัเรียน
ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ การมีระบบอาจารยท่ี์ปรึกษาควรกระท าให้เป็นรูปธรรม อาจารยผ์ูไ้ดรั้บมอบหมาย
ให้เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาจะตอ้งสร้างความคุน้เคยและเป็นกนัเองกบันกัเรียน เพราะนอกจากจะให้ค  าปรึกษา
ปัญหาทั้ งด้านการเรียนและปัญหาด้านสังคมแล้ว ยงัต้องท าหน้าท่ีชักจูงให้นักเรียนประพฤติตนให้มี
คุณธรรม จริยธรรม เพื่อท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัของประเทศต่อไป 

3. ส่งเสริมใหอ้าจารยท์ าวิจยัในสาขาท่ีสอนเพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ของนกัเรียนท่ีมีต่ออาจารย ์จาก 
การศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าปัจจยัท่ีมีผลมากต่อการเขา้ชั้นเรียนของนักเรียนปัจจยัหน่ึงคือ ปัจจยัด้านความ
เช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน ซ่ึงมีคะแนนสูงเป็นอนัดบั 2 จาก 8 อนัดบั การสร้างความเช่ือมัน่ให้กบันกัเรียน
จะต้องเกิดจากการท่ีอาจารย์ผูส้อนสามารถอธิบายเน้ือหาของกระบวนวิชาได้อย่างถูกต้อง ให้ความรู้
ครอบคลุม มองภาพรวมของกระบวนวิชาไดอ้ย่างชดัเจน ดงันั้นการท าวิจยัจะเป็นการกระตุน้ให้อาจารย์
ผูส้อนศึกษาคน้ควา้ในหัวเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัซ่ึงบางส่วนตอ้งอาศยัความเขา้ใจในทฤษฎีพื้นฐานท่ี
สามารถโยงเขา้กบักระบวนวิชาท่ีสอนได ้ 
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เอกสารอ้างองิ 
 
พรพจน์ เพช็รทวีพรเดช 2547 ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ , สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ) 
กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

นุชนาฎ วรยศศรี2544 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาสถาบนั 
เทคโนโลยรีาชมงคล วิทยาเขตพระนครใตก้รุงเทพมหานคร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

คณาจารยภ์าควิชาจิตวิทยา 2535 จิตวิทยาทัว่ไป (พิมพค์ร้ังท่ี 6) มหาวิทยาลยัรามค าแหง คณะศึกษาศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัรามค าแหง 

พจน์สะเพียรชยั 2526 การศึกษากบัการพฒันาเยาวชน วารสารการศึกษาแห่งชาติ17(2), 7-35 
กนกวรรณ รุ่งอดุลพิศาล 2554 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมาเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ในรายวิชาการจดัการและ 

พฤติกรรมองคก์าร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต 
เจือจนัทร์ จงสถิตอยู ่2525 ความตอ้งการทางการศึกษา โอกาสและการเลือก วารสารการศึกษาแห่งชาติ 

16(2), 11-17 
วลัภา วงศจ์นัทร์2554 ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา 

รายวิชาการเงินระหวา่งประเทศ (กง.422) เชียงใหม่ มหาวิทยาลยัพายพั 
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แบบสอบถาม 
การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้าช้ันเรียนของนักเรียนระดับช้ัน ปวช.2/1

ภาควิชาอาหารและโภชนาการ  วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา  ในรายวิชาอาหารว่าง   
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 

 
ส่วนท่ี  1  คุณสมบัติส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ    ชาย     หญิง 
 
2. จ านวนคร้ังท่ีมาเรียน 

 ต ่ากวา่ 3 คร้ัง   4 – 6 คร้ัง    6คร้ังขึ้นไป 
 
ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้าช้ันเรียนในรายวิชาอาหารว่าง 
 

 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้าช้ันเรียน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เกีย่วข้อง 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      
2. ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียน      
3. ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่ออาจารยผ์ูส้อน      
4. สัมพันธภาพระหว่ า งอาจารย์และ

นกัเรียนในระหวา่งการเรียนในชั้นเรียน 
     

5. สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน      
6. สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว      
7. ความรับผิดชอบต่อตนเองของนกัเรียน      
8. การเดินทางมาวิทยาลยั      
9. สุขภาพจิตของนกัเรียน      
10. ความคาดหวังของผู ้ปกครองต่อการ

เรียนของนกัเรียน 
     

 

ส่วนท่ี  3  ข้อเสนอแนะ..................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

        ขอขอบคุณท่ีตอบแบบสอบถาม 


