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บทที่ 1 

บทนำ 

1. ความเป็นมาและความสำคัญ 

   ปัจจัยพื้นฐานในการเรียนรายวิชาการออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้นคือ การศึกษาเกี่ยวกับการ
ออกแบบเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย ผู้เรียนต้องเรียนรู้ตั้งแต่เรื่องการใช้อุปกรณ์เพ่ือใช้ในงานออกแบบและ
เลือกใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต้องหมั่นฝึกวาดรูปแฟชั่นให้เกิดทักษะ หมั่นศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับ
ความก้าวหน้าของงานออกแบบอยู่เสมอ 

   ความสำคัญของสีที่มีต่อวิถีชีวิตของเรา 
   สีเป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อวิถีชีวิตของคนเราอย่างมาก นับแต่สมัยดึกดำบรรพ์จนถึง

ปัจจุบัน เราได้นำสีมาใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้เป็นสัญญาลักษณ์ในการถ่ายทอดความหมายอย่างใด
อย่างหนึ่ง สีจึงเป็นสิ่งที่ควรศึกษา ในงานศิลปะสีเป็นองค์ประกอบสำคัญอย่างหนึ่งและในวิถีชีวิตของ
เราสีเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ ความรู้สึก อารมณ์ และจิตใจ ได้มากกว่าองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น 

1. ใช้ในการจำแนกสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เห็นชัดเจน 
2. ใช้ในการจัดองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความมสวยงาม กลมกลืน เช่น การ

แต่งกาย การจัดตกแต่งบ้าน 
3. ใช้ในการจัดกลุ่ม พวก คณะ ด้วยการใช้สีต่าง ๆ เช่น คณะสี เครื่องแบบต่าง ๆ 
4. ใช้สีในการสื่อความหมายเป็นสัญญาลักษณ์ หรือใช้บอกเล่าเรื่องราว 
5. ใช้ในการสร้างสรรค์งานศิลปะเพ่ือให้เกิดความสวยงาม สร้างบรรยากาศสมจริงและน่าสนใจ 
6. เป็นองค์ประกอบในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ  ของมนุษย์ 

   อย่างไรก็ตามเพื่อช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เข้าใจในหลักเกณฑ์ข้อกำหนดดังกล่าวมาก
ยิ่งขึ้น ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงได้จัดทำสื่อประกอบการสอนรายวิชาการออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น เรื่อง การ
ใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ให้ตรงตามหลักสูตรสถานศึกษา เลือกใช้สื่อตัวอย่างของจริงและเนื้อหาที่มี
ความง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการปฏิบัติการในการ
วาดโครงร่างหุ่น ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและการ
ประกอบอาชีพ เพ่ือความเจริญก้าวหน้าของตนเอง และประเทศชาติต่อไป 

2.  ขอบเขตของการศึกษา 

  2.1 การศึกษาครั้งนี้ใช้สื่อประกอบการสอนรายวิชาการออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น เรื่อง การ
ใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้าประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน เนื้อหา ใบงาน และแบบทดสอบหลังเรยีน 

 2.2 กลุ ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาระดับชั ้น ปวส.1/1  สาขาวิชา
เทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา จำนวน 19 คน 

 
 

3.  ความมุ่งหมายในการศึกษาค้นคว้า 



 
 

 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ ดังนี้ 

   3.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชาการออกแบบ
เสื้อผ้าเบื้องต้น เรื่อง  การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษา ระดับชั้น ปวส.1/1  สาขาวิชา
เทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา โดยใช้สื่อของ
จริงประกอบการสอน 
   3.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้สื่อของจริงประกอบการสอน รายวิชา
การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น เรื่อง  การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษา ระดับชั้น ปวส.1/1  
สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
 

4.  สมมติฐานในการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียน 

 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากการทดสอบก่อนเรียน 

5.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

   5.1 ใช้สื่อประกอบการสอน รายวิชาการออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น เรื่อง การใช้สีในงาน
ออกแบบเสื้อผ้าทีต่อบสนองความต้องการของผู้เรียนอย่างมีคุณภาพ 
   5.2 ผู้เรียนเกิดประสบการณ์จากการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนรู้ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง  การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า             
   5.3 ผู้เรียนได้รับการพัฒนาศักยภาพทั้งด้านความสามารถในการศึกษาในการใช้สีในงาน
ออกแบบเสื้อผ้า การใช้ทักษะวิชาชีพด้านการออกแบบ การฝึกลงสีรูปแบบโครงร่างหุ่นและรูปแบบ
เสื้อผ้าแบบต่างๆ ให้มีทัศนคติที่ดตี่อการเรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น 

   5.4 ผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
    5.5 ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อของจริงประกอบการสอน เรื่อง การใช้สีในงาน
ออกแบบเสื้อผ้า รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 - 0003  

6.  นิยามศัพท ์
    สื่อประกอบการเรียน หมายถึง ตัวอย่างของจริงเกี่ยวกับการใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า            
และขั้นตอนในการลงสีตัวหุ่นและเสื้อผ้าในรูปแบบต่างๆ ที่ผู้สอนได้จัดทำและเรียบเรียงขึ้นเพื่อใช้
ประกอบการสอนของผู้สอน หรือประกอบการเรียนของผู้เรียน ในรายวิชา การออกแบบเสื ้อผ้า
เบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 ประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน เนื้อหาตัวอย่างของจริง 
ใบงานและแบบทดสอบหลังเรียน 
    ผู้เรียน หมายถึง นักศึกษา ระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่ง
กาย ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 19คน 
    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการเรียนรู้ รายวิชา การ
ออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 ที่เกิดจากการวัดผลและประเมินผล 



 
 

    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการเรียนรู้ ที่เกิด
จากการวัดผลและประเมินผล ก่อนศึกษาสื่อประกอบการสอน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น 
รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า             
    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการเรียนรู้ ที่เกิด
จากการวัดผลและประเมินผล หลังศึกษาสื่อประกอบการสอนรายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น 
รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า              

   สี  หมายถึง  แสงที่มากระทบวัตถุแล้วสะท้อนเข้าตาเราทำให้เกิดเป็นสีต่างๆ การที่เรา
มองเห็นวัตถุเป็นสีใด ๆได้ เพราะวัตถุนั้นดูดแสงสีอ่ืนสะท้อนแต่สีของมันเอง เช่น วัตถุสีแดง เมื่อมีแสง
ส่องกระทบก็จะดูดทุกสีที่สะท้อนแต่สีแดงทำให้เรามองเห็นเป็นสีแดง ซึ่งลักษณะกระทบต่อสายตาให้
เห็นเป็นสีมีผลถึงจิตวิทยา คือมีอำนาจให้เกิดความเข้มของแสงที่อารมณ์และความรู้สึกได้จากการที่ได้
เห็นสีจากสายตา สายตาส่งความรู้สึกไปยังสมอง ทำให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ตามอิทธิพลของสี เช่น สด
ชื่น เร่าร้อน เยือกเย็น หรือตื่นเต้น มนุษย์เราเกี่ยวข้องกับสีต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลาเพราะทุกสิ่งที่อยู่
รอบตัวนั้นล้วนแต่มีสีสันแตกต่างกันมากมาย 

  การออแบบเสื้อผ้า  หมายถึง ผลงานที่ผู้ออกแบบคิดสร้างสรรค์โดยนำความรู้ ประสบการณ์
และจิตนาการสื่อออกมาในรูปแบบของแบบร่าง จากนามธรรมให้เป็นรูปธรรมเป็นผลงานที่มีลักษณะ
ที่สื่อความเป็นตัวตนของผู้ออกแบบ ที่สำคัญคือช่วยให้ชัดเจนในการสื่อสารระหว่างผู้ออกแบบ และผู้
ที่เก่ียวข้องในการทำงานให้ออกมาเป็นผลสวยงามและประโยชน์ใช้สอย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2 
 



 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการ
จัดทำผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 
0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยี
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
          1.  สาระการเรียนรู้เกี่ยวกับ วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 
เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า             

2.  กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
3.  ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
4.  ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
5.  ความรู้เกี่ยวกับ การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
6.  การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
1.  สาระการเรียนรู้เกี่ยวกับ วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 
         1.1 จุดประสงค์รายวิชา เพ่ือให้ 

1.1.1  เข้าใจเกี่ยวกบโครงร่างหุ่นเพื่อแสดงแบบเสื้อ ส่วนประกอบของเสื้อผ้า และ 
          หลักการออกแบบเสื้อผ้า 
1.1.2 เข้าใจการเลือก และใช้วัสดุอุปกรณ์ในการออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น 
1.1.3 สามารถวาดโครงร่างหุ่นเพ่ือแสดงแบบเสื้อในอิริยาบถต่าง ๆ  สว่นประกอบของเสื้อผ้าและการ

ระบายสีอยางง่าย 
1.1.4 สามารถออกแบบเสื้อผ้าแบบต่างต่างๆได้ 
1.1.5 มีกิจนิสัยที่ดีในการปฏิบัติงาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบ 

ปฏิบัติงานโดยคำนึงถึงความปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากรอยาง
ประหยัด คุ้มคา่ และมีเจตคติที่ดีต่องานอาชีพ 

1.2 สมรรถนะรายวิชา 
1.2.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับการวาดโครงร่างหุ่นเพื่อแสดงแบบเสื้อ ส่วนประกอบของ

เสื้อผ้าและหลักการออกแบบเสื้อผ้า 
1.2.2 เลือกและใช้วัสดุอุปกรณ์ในการออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้นตามหลักการและวิธีการ 
1.2.3 วาดโครงรา่งหุ่นเพ่ือแสดงแบบเสื้อ ส่วนประกอบของเสื้อผ้าและการระบายส ีอย่างง่ายตาม  

หลักการและวิธีการ 
1.2.4 ออกแบบเสื้อผ้าแบบต่าง ๆ ตามหลักการ 

 
 

 
1.3 คำอธิบายรายวิชา  



 
 

       ศึกษาและปฏิบัติเกี ่ยวกับโครงร่างหุ ่นเพื ่อแสดงแบบเสื ้อ วัสดุอุปกรณ์ในการ
ออกแบบเสื้อผ้าการวาดโครงร่างหุ่นเพื่อแสดงแบบเสื้อในอิริยาบถต่าง ๆ ส่วนประกอบของเสื้อผ้า 
การวาด การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า การระบายสีอย่างง่าย หลักการออกแบบเสื้อผ้า และการ
ออกแบบเสื้อผ้าแบบต่าง ๆ 

2.  กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
        2.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
   2.1.1 การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
   เป็นการเรียนรู ้ที ่ม ุ ่งเน้นให้ผู ้เร ียนได้ลงมือทำงานจริงๆ มีขั ้นตอนอย่างน้อย           
4 ขั้นตอน คือ 
         1) ขั้นศึกษาและวิเคราะห์ 
         2) ขั้นวางแผน 
         3) ขั้นปฏิบัติ 
                  4) ขั้นสรุปผล   
   (1) ผู้สอนให้คำแนะนำ 
   (2) ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
   (3) ผู้เรียนฝึกฝน 
   (4) ขั้นประเมิน / ปรับปรุง 
    2.1.2 การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า 
  เป็นการเรียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่สนใจจากแหล่งความรู้
ต่างๆ จนสามารถสนองแรงจูงใจ ใฝ่รู้ของตนเอง ทั้งนี้ผู้สอนควรให้ผู้เรียนเรียบเรียงกระบวนการแสวง
ความรู้ เสนอต่อผู้สอน และหรือกลุ่มผู้เรียน 
    2.1.3 การเรียนรู้จากประสบการณ์ 
  เป็นการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ครูผู้สอนสร้างกิจกรรม โดยที่กิจกรรมนั้นอาจเชื่อมโยงกับสถานการณ์ของผู้เรียน
หรือเป็นกิจกรรมใหม่ หรือเป็นประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน 
  2) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมจากข้อ 1) โดยการอภิปรายการศึกษากรณีตัวอย่าง 
หรือการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ 
  3) ผู้เรียนวิเคราะห์ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติกิจกรรม ว่าเกิดข้ึนจากสาเหตุอะไร 
  4) สรุปผลที่ได้จากข้อ 3) เพื่อนำไปสู่หลักการ/ แนวของสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
  5) นำหลักการ/ แนวคิดจากข้อ 4) ไปใช้กิจกรรมใหม่ หรือกิจกรรมอื่นๆ หรือ
สถานการณ์ใหม่ต่อไป 
     ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้สอนควรดำเนินการจัดการ
เรียนรู้ให้ครบทั้ง 5 ขั้นตอน 
     2.1.4 การเรียนรู้จากการทำงานกลุ่ม 
     เป็นการเรียนรู ้ที ่เปิดโอกาสให้มีการเลือกใช้ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการ
แก้ปัญหา กระบวนการสร้างค่านิยม กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด กระบวนการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น ฯลฯ ในการจัดการเรียนรู้ให้ประสบผลสำเร็จ 



 
 

 2.2 การวัดผลประเมินผล 
       2.2.1 แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ จะบรรลุตามเป้าหมายของการ
เรียนรู้ที่วางไว้ได้ ควรมีแนวทางดังต่อไปนี้ 
  1) ต ้องว ัดและประเมินผลทั ้งความร ู ้  ความคิด ความสามารถ ทักษะและ
กระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  2) วิธีการวัดและประเมินผล ต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
  3) ต้องเก็บข้อมูลที ่ได้จากการวัดและประเมินผลตามความเป็นจริง และต้อง
ประเมินผลภายใต้ข้อมูลที่มีอยู่ 
  4) ผลการวัดและประเมินผล การเรียนรู้ของผู้เรียนต้องนำไปสู่การแปลผล และ
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 
  5) การวัดและประเมินผลต้องมีความเที่ยงตรงและเป็นธรรม ทั้งในด้านของวิธีการ
วัด โอกาสของการประเมิน 
 2.2.2 วัตถุประสงค์ของการวัดและประเมิน 
  1) เพื่อวินิจฉัยความรู ้ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมของผู้เรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะได้
เต็มตามศักยภาพ 
  2) เพื่อใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับให้แก่ตัวผู้เรียนเองว่า บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้
เพียงใด 
  3) เพื่อใช้ข้อมูลในการสรุปผลการเรียนรู้ และเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของ
การเรียนรู้ 
 2.2.3 ลักษณะสำคัญของการวัดผลและประเมินผลจากสภาพจริง 
  1) การวัดและประเมินผลจากสภาพจริง มีลักษณะที่สำคัญ คือ ใช้วิธีการประเมิน
กระบวนการคิดที่ซับซ้อน ความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผู้เรียนในด้านของผู้ผลิตและ
กระบวนการที่ได้ผลิตมากกว่าที่จะประเมินว่า ผู้เรียนสามารถจดจำความรู้อะไรได้บา้ง 
  2) เป็นการประเมินความสามารถของผู้เรียน เพ่ือวินิจฉัยผู้เรียนในส่วนที่ควรส่งเสริม
และส่วนที่ควรแก้ไขปรับปรุง เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ตามความสามารถ ความสะใจ
และความต้องการของแต่ละบุคคล 
  3) เป็นการประเมินที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ประเมินผลงานของทั้งตนเอง
และเพ่ือนร่วมห้อง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง เชื่อมั่นในตนเองสามารถพัฒนาตนเองได้ 
  4) ข้อมูลที่ได้จากการประเมิน จะสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอน   
และการวางแผนการเรียนรู้ว่า สามารถตอบสนองความสามารถ ความสนใจ และความต้องการของ
ผู้เรียนแต่ละบุคคลหรือไม่ 
 
 
 
 2.2.4 วิธีการและแหล่งข้อมูลที่ใช้ 
  เพ่ือให้การวัดและประเมินผลได้สะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน ผลการ
ประเมินอาจจะได้มาจากแหล่งข้อมูล และวิธีการต่างๆ ดังต่อไปนี้ 



 
 

  1) สังเกตการแสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
  2) ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน และกระบวนการ 
  3) การสัมภาษณ์ 
  4) บันทึกของผู้เรียน 
  5) การประชุมปรึกษาหารือร่วมกันระหว่างผู้เรียนและครู 
  6) การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ (Practical Assessment) 
  7) การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ (Performance Assessment) 
  8) แฟ้มผลงาน (Portfolio) 
    9) การประเมินตนเอง 
  10) การประเมินโดยกลุ่มเพ่ือน 
  11) การประเมินกลุ่ม 
  12) การประเมินโดยแบบทดสอบทั้งแบบอัตนัยและปรนัย 

3.  ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 มีผู้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนการสอนไว้ ดังนี้ 
 3.1 ศักรินทร์ สุวรรณไพโรจน์, ทองพูล บุญอึ่ง และวิเชียร ไวยสุภี (2539 : 25) ได้ให้
ความหมายของเอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารที่บอกเทคนิคการแก้ไขปัญหาการเรียน 
การสอนเฉพาะเรื่อง หรือเฉพาะจุดประสงค์ของรายวิชา เพื่อให้ครูหรือนักศึกษาไว้ใช้ประกอบการ
สอนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตามหลักสูตรที่ใช้ในสถานศึกษา ซึ่งจะต้องมีหัวข้อและเนื้อหาครอบคลุมและ
ครบถ้วนตามรายละเอียดของวิชาที่กำหนดไว้ในหลักสูตรไม่น้อยกว่า 1 รายวิชา 
 3.2 เจิมศักดิ ์ หัวเพชร (2538 : 56) ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการสอน 
หมายถึง เอกสารหรืออุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งตามหลักสูตรที่ใช้ในสถานศึกษา มี
หัวข้อและเนื้อหาครอบคลุมและครบถ้วนตามรายละเอียดของวิชาที่กำหนดไว้ในหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 
1 รายวิชา ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน โครงการสอน คู่มือครู คู่มือการสอน เอกสารประกอบการ
เรียนการสอน ชุดอุปกรณ์ประกอบการสอน คู่มือประกอบการสอน เอกสารประกอบการสอน 
 3.3 ประดับ จันทร์สุขศรี (2537 : 8) ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนการ
สอน หมายถึง เอกสารหรืออุปกรณ์ที่ใช้ประกอบเรียนการสอนวิชาใด วิชาหนึ่ง ตามหลักสูตร มี
ลักษณะเป็นเอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องในวิชาที่สอน 
 3.4 สุวิทย์ มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 41-46) ได้ให้ความหมายของ
เอกสารประกอบการเรียนการสอน หมายถึง เอกสารที่จัดทำขึ้นเพื่อใช้ประกอบการสอนของครูหรือ
ประกอบการเรียนของนักศึกษาในวิชาใด วิชาหนึ ่ง ควรมีหัวเรื ่อง จุดประสงค์ เนื ้อหาสาระ           
และกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามท่ีหลักสูตรกำหนด 
   จากคำกล่าวข้างต้น เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารที่ผู้สอนเรียบเรียงเนื้อหา 
และจัดทำขึ้น โดยมีเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องตามหลักสูตร จุดประสงค์
รายวิชา เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน ซึ่งมีการนำเทคนิควิธีต่างๆ มาใช้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามที่หลักสูตรกำหนดและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 

4.  ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 



 
 

 เอกสารประกอบการเรียนการสอน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 
– 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ที่ผู้วิจัยจัดทำข้ึนมีส่วนประกอบ ดังนี้ 
 4.1 ส่วนนำ มีสว่นประกอบ ดังนี้ 
  4.1.1 ปกนอก 
  4.1.2 คำนำ 
  4.1.3 สารบัญ 
  4.1.4 คำชี้แจง 
  4.1.5 จุดประสงค์การเรียนรู้  
         4.2 ส่วนเนื้อหา มีส่วนประกอบ ดังนี้ 
  4.2.1 แบบทดสอบก่อนเรียน 
  4.2.2 เนื้อเรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
  4.2.3 ใบงาน 
  4.2.4 แบบทดสอบหลังเรียน 
 4.3 ส่วนอ้างอิง มีส่วนประกอบ ดังนี้ 
  4.3.1 แหล่งค้นคว้า 
  4.3.2 ภาคผนวก 
   1) เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า) 
   2) เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า) 

5.  ความรู้เกี่ยวกับการใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
  5.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                   5.1.1  สามารถอธิบายเกี่ยวกับชนิด และลักษณะของการใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
                   5.1.2  สามารถอธิบายในการลงสีหุ่นและเสื้อผ้าได้ 
                   5.1.3  สามารถอธิบายถึงความหมายของสีได้ 
                   5.1.4  สามารถอธิบายเกี่ยวกับการออกแบบเสื้อผ้าได้ 
         5.1.5  มีทักษะในออกแบบเสื้อและมีหลักการในการลงสี  

6.  การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
       การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ หมายถึง การนำสื่อหรือเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปทดลอง 
(Try – out) กล่าวคือ นำไปทดลองใช้ตามขั ้นตอนที่กำหนดไว้ แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขจนเสร็จ
สมบูรณ์ จึงนำไปทดลองจริง (Trial Run) เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ (ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ และคณะ. 2541 : 134-143)  
       เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อหรือเครื่องมือ จะนิยมตั้งเป็นตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 
80/80, 85/85 และ 90/90 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของรายวิชาและเนื้อหาที่นำมาสร้างสื่อนั้นๆ 
หากเป็นรายวิชาที่ค่อนข้างยากอาจตั้งเกณฑ์ 80/80 หรือ 85/85 สำหรับวิชาที่มีเนื้อหาง่ายอาจตั้ง
เกณฑ์ 90/90 นอกจากนี้อาจตั้งเกณฑ์ความคลาดเคลื่อนไว้ร้อยละ 2.5 คือ หากตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 
90/90 เมื่อคำนวณแล้วค่าท่ีถือว่าใช้ได้คือ 87.5/87.5 หรือ 87.5/90 
 6.1 ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 



 
 

  6.1.1 แบบเดี่ยว คือ ทดลองกับผู้เรียน จำนวน 4 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง 
และเก่ง คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วทำการปรับปรุงให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองจะมี
คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ต้องวิตกเพราะเม่ือปรับปรุงแล้วจะสูงขึ้น 
  6.1.2 แบบกลุ่ม คือ ทดลองกับผู้เรียน จำนวน 6 – 10 คน โดยคละผู้เรียนที่เก่ง
กับอ่อน คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วทำการปรับปรุงให้ดีขึ้น 
  6.1.3 ภาคสนาม คือ ทดลองกับผู้เรียน จำนวน 19 คน คำนวณหาประสิทธิภาพ
แล้วทำการปรับปรุง ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่กำหนด หากต่ำกว่าเกณฑ์  ไม่เกิน 2.5 ให้
ยอมรับ หากแตกต่างจากเกณฑ์มากผู้สอนควรกำหนดเกณฑ์ใหม่ โดยยึดสภาพความเป็นจริงเป็น
เกณฑ์ เช่น สมมติว่า เมื่อทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อแล้วได้ 83.5/85.5 แสดงว่าสื่อนั ้นมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งค่าใกล้เคียงกับเกณฑ์ 85/85 แต่หากตั้งเกณฑ์ไว้ 75/75 เมื่อผลการทดลองเป็น 
83.5/85 อาจเลื่อนเกณฑ์สูงขึ้นเป็น 85/85 
 6.2 ความจำเป็นต้องหาประสิทธิภาพสื่อ 
               อธิพร ศรียมก (2525 : 246 – 252) ได้กล่าวถึงความจำเป็นในการหาประสิทธิภาพสื่อไว ้ดงันี้ 
  1) เพื่อความม่ันใจว่าสื่อที่ได้สร้างขึ้นมีคุณภาพและมีคุณค่า 
  2) เพื่อความแน่ใจว่าสื่อนั้นสามารถทำให้การเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างแท้จริง 
  3) ถ้าผลิตสื่อออกมาจำนวนมากๆ การทดสอบหาประสิทธิภาพจะเป็นหลักประกัน
ว่า เมื่อผลิตออกมาแล้วใช้ได้ มิฉะนั้นจะเสียเงิน เสียแรง เสียเวลาเปล่า การยอมรับประสิทธิภาพสื่อ   
มี 3 ระดับ คือ 
   (1) สูงกว่าเกณฑ์ 
   (2) เท่าเกณฑ์ 
   (3) ต่ำกว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับได้ว่ามีประสิทธิภาพ 
 6.3 เกณฑ์ประสิทธิภาพ 
  เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนที่  
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 
  สูตรการคำนวณหาประสิทธิภาพ 
  1E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ เป็นการประเมินผลพฤติกรรมต่อเนื่องของ
ผู้เรียนโดยดูจากคะแนนแบบฝึกหัดที่บรรจุไว้ในแต่ละหน่วยการเรียนทั้งหมด นำมาหาประสิทธิภาพ
โดยใช้สูตร (ศุภวรรณ์ เล็กวิไล, 2545 : 16)   

สูตร 1E  = คะแนนฉลี่ย 
 100 คะแนนเต็ม 

คะแนนเฉลี่ย = 
คะแนนรวมของกิจกรรมทั้งหมดระหว่างเรียน 

จำนวนผู้เรียนที่ใช้ทดลอง 

  2E  คือ การประเมินผลครั้งสุดท้าย โดยการนำคะแนนจากข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียน มาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร (ศุภวรรณ์ เล็กวิไล, 2545 : 16) 

สูตร 2E  = คะแนนฉลี่ย 
 100 คะแนนเต็ม 



 
 

คะแนนเฉลี่ย = 
คะแนนรวมของคะแนนทั้งหมดหลังเรียน 

จำนวนผู้เรียนที่ใช้ทดลอง 

7.  ดัชนีประสิทธิผล 
    ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน โดยการ
เทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้น จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุด กับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อการ
สอนที่ผลิตขึ้นมา มักจะดูถึงประสิทธิผลทางด้านการสอน และการวัดผลประเมินผลทางสื่อตามปกติ
แล้วจะเป็นจะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ ความแตกต่างของ
คะแนนการทดสอบก่อนเรียน และคะแนนการทดสอบหลังเรียน หรือเป็นการทดสอบเกี ่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในทางปฏิบัติส่วนมากมักจะเน้นที่ผล
ความแตกต่างที่แท้จริงมากกว่าผลของความแตกต่างทางสถิติ แต่ในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียง   
2 ลักษณะ ก็อาจไม่เป็นการเพียงพอ เช่น ในกรณีของการทดลองใช้สื่อในการเรียนการสอน ครั้งหนึ่ง
ปรากฏว่า กลุ่มท่ี 1 การทดสอบก่อนเรียน ได้คะแนน 18% การทดสอบหลังเรียนได้ 67% และกลุ่ม
ที่ 2 การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนจากการทดสอบทั้งสองกรณีมีพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อน
เรียน) แตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลถึงคะแนนการทดสอบหลังเรียนที่เพิ่มขึ้นได้สูงสุดของแต่ละกรณีได้
เสนอ “ดัชนีประสิทธิผล” ซึ่งคำนวณได้จากการหาความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและ
การทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนสูงสุดที่สามารถทำได้อย่างถูกต้องแน่นอน ต้องคำนึงถึงความ
แตกต่างของคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่ทำได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะ
เป็นตัวชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดสื่อเวบบ์ (เผชิญ กิจระการ. 2557 : 1 – 3; อ้างถึงมาจาก 
Goodman. 2545 : 30 – 34) ให้ความสนใจค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนน ที่เรียนจากร้อยละของ
กลุ ่มทดลองแล้วจึงหาร้อยละของกลุ ่มควบคุมผลที่ได้จะแสดงถึงร้อยละที่เพิ ่มขึ ้น (หรือลดลง) 
เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุ่มควบคุมดัชนีประสิทธิผล มีรูปแบบในการหาค่า ดังนี้ 
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 เมื่อ ..IE  หมายถึง ดัชนีประสิทธิผล 
  1P  หมายถึง ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
  2P  หมายถึง ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
  100  หมายถึง คะแนนสูงสุดที่นักศึกษาทำได้ 
 
 
 
 
 จำนวนเศษของ ..IE จะเป็นเศษที่ได้จากการวัดระหว่างการทดสอบก่อนเรียน ( 1P ) และการ
ทดสอบหลังเรียน ( 2P ) ซึ่งคะแนนทั้ง 2 ชนิด (ประเภท) นี้จะแสดงถึงค่าร้อยละของคะแนนรวมสูงสุด
ที่ทำได้ (100%) ตัวหารดัชนี คือ ความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียน ( 2P ) และคะแนน
สูงสุด ที่นักศึกษาจะสามารถทำได้ ต่อมาเว็บบ์ได้ปรับรูปแบบของการแสดงดัชนีประสิทธิผลใหม่ โดย
การคูณด้วย 100 เพ่ือให้ค่าท่ีออกมาเป็นร้อยละ ซึ่งช่วยให้ดูหรือตีค่าได้สะดวกขึ้น 



 
 

บทที ่3 
 

วิธีดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้ศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน  วิชา 
การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื ้อผ้า        
ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ยะลา โดยดำเนินการศึกษาตามประเด็นต่างๆ ดังนี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
3. วิธีดำเนินการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับชั้นปวส.1/1 สาขาวิชา

เทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 1 ห้องเรียน มีผู้เรียนจำนวน 4 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 2.1 แผนการเรียนรู้วิชา วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003   
เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและ
เครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
 2.2 เอกสารประกอบการเรียน วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 
0003   เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยี
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา  

2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.3.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ซึ ่งครอบคลุมเนื ้อหาและจุดประสงค์        
วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003   เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
โดยจำแนกเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จำนวน 20 ข้อ และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ แต่ละข้อมีจำนวน 4 ตัวเลือก โดยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นชุดเดียวกันแต่สลับตัว เลือกตอบ ใช้เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน 
  2.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู ้เรียน ที ่มีต่อการใช้เอกสารประกอบ                
การเรียน วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003   เรื ่อง การใช้สีในงาน
ออกแบบเสื้อผ้า เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 



 
 

3. วิธีดำเนินการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ มีขั้นตอนดังนี้ 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 
0003   เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ผู้ศึกษาดำเนินการโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
           3.1.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
  3.1.2 วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชา มาตรฐานรายวิชา คำอธิบายรายวิชา และ
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เพ่ือกำหนดขอบข่ายของเนื้อหาที่จะใช้สอนและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  3.1.3 ดำเนินการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
และจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา ซึ่งมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
   1) แผนการจัดการเรียนรู้    
                               2) จุดประสงค์การเรียนรู้ มาตรฐานรายวิชา และคำอธิบายรายวิชา 
   3) หน่วยการสอน 
   4) ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   5) หัวข้อเรื่องและงาน สาระการเรียนรู้ สมรรถนะที่พึงประสงค์ และเนื้อหา
สาระรายวิชา เป็นส่วนหนึ่งที่ให้ความรู้กับผู้เรียน 
  3.1.4 ขั้นเตรียมการและดำเนินการ 
  ผู้ศึกษาได้กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการสอนให้สอดคล้องกับหัวข้อ
เรื่องและงาน สาระการเรียนรู้ สมรรถนะที่พึงประสงค์ และเนื้อหาสาระรายวิชา โดยมีองค์ประกอบ
ต่างๆ ดังนี้ 
   1) ขั้นนำ คือ ขั้นเตรียมความพร้อมของผู้เรียน โดยผู้สอนเปิดโอกาส  ให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการกำหนดกิจกรรมและวิธีการเรียน 
   2) ขั ้นสอน คือ ขั ้นที ่ผู ้สอนกำหนดขั้นตอนการให้ความรู ้ ความเข้าใจ    
และขั้นการปฏิบัติของผู้เรียน โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น  
รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้นปวส.1/1 
สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  

                       3) ขั้นมอบหมายงาน คือ ขั้นที่ผู้สอนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
เรียนของผู้เรียน โดยใช้ใบงาน หรือแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมต่างๆ 

4) ขั้นการประเมิน คือ ขั้นที่ผู้สอนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจาก
ผู้เรียน และเพ่ือประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
  3.1.4 ขั้นวิเคราะห์ สรุปและอภิปราย 
  ผู้ศึกษาทำการวิเคราะห์ สรุปและอภิปราย องค์ประกอบและสิ่งที่ต้องใช้ประกอบ
แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1) สื่อประกอบการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ระบุว่าในแต่ละ
กิจกรรมมีสื่อหรืออุปกรณ์อะไรบ้าง 
   2) การวัดและการประเมินผลการเรียนรู ้ เป็นส่วนที ่ระบุให้ผู ้เรียนได้
ประเมินความรู้ ความสามารถของตนเองหลังเรียน 
    



 
 

3.2 เอกสารประกอบการเรียน 
    การจัดทำเอกสารประกอบการเรียน วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 

– 0003   เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชา
เทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ประเภทวิชาคหกรรม ที่ผู ้ศึกษาได้ทำการศึกษาค้นคว้า โดย
ดำเนินงานตามขั้นตอน ดังนี้ 
  3.2.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชา คหกรรม สาขาวิชา
เทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ระดับชั้น ปวส.1 ของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ประกอบด้วย เนื้อหาสาระ คำอธิบายรายวิชา สมรรถนะรายวิชา และจุดประสงค์รายวิชา 
  3.2.2 ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เอกสาร ตำรา หนังสือเรียน แบบเรียนจาก
หลายๆ ผู้เขียน หลายๆ สำนักพิมพ์ ที่มีเนื ้อหาเกี่ยวข้องหรือสอดคล้องกับรายวิชา เพื่อนำข้อมูล     
มาประกอบการจัดทำเอกสารประกอบการเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง เรื่อง การใช้สี
ในงานออกแบบเสื้อผ้า  

           3.2.3 ดำเนินการเรียบเรียงเนื้อหาตามคำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์รายวิชา 
มาตรฐานรายวิชา สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ 
แบบประเมินผลการเรียนรู้ ใบงานหรือแบบฝึกหัด และแบบประเมินตนเอง 
  3.2.4 นำเอกสารประกอบการเรียน ให้ผู ้เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ทำการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเนื้อหา โดยทำการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้ อหากับจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับข้อสอบรายข้อ  

3.2.5 นำผลที่ได้จากการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญไปทำการวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของเนื้อหา โดยค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป หากมีค่าต่ำ
กว่า 0.5 ต้องนำไปปรับปรุง 
  3.2.6 ปรับปรุงแก้ไขเอกสารประกอบการเรียนตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ หรือ
ตามค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา แล้วนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างประชากร 

3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก ประกอบด้วย
แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
  3.3.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชา   เทคโนโลยีแฟชั่น
และเครื่องแต่งกาย ประเภทวิชาคหกรรม และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก
เอกสารและตำราเกี่ยวกับเทคนิคการสร้างและวิเคราะห์ข้อสอบ 
  3.3.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน วิชา การออกแบบเสื ้อผ้า
เบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003   เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า โดยใช้แบบทดสอบแบบ
ปรนัย จำนวน 20 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหา และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วนำไปให้
ผู้เชี่ยวชาญทำการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้รายหน่วยกับ
ข้อสอบรายข้อในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ซึ่งแต่ละข้อต้องมีค่า
มากกว่า 0.5 แล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข โดยคัดไว้ จำนวน 13 ข้อ 
  3.3.3 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น 
รหัสวิชา 30400 – 0003   เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ทำการปรับปรุงแก้ไขแล้วทดสอบ
กับผู้เรียนที่ผ่านการเรียนในแต่ละหน่วยมาก่อนแล้ว และนำมาหาคุณภาพของแบบทดสอบ 



 
 

   3.3.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ และคัดไว้ จำนวน 20 ข้อ  แล้วนำไปใช้จริงกับ
กลุ่มเป้าหมาย 
     3.4 แบบสอบถามของผู้เรียน 
    การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003   หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ซึ่งประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 2 ตอน คือ  
 
  1) ตอนที่ 1 ข้อคำถามเกี ่ยวกับความพึงพอใจของผู้เรี ยนที่มีต่อการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003   เรื่อง การใช้สีใน
งานออกแบบเสื้อผ้า ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านการจัดวางรูปแบบ ด้านการใช้รูปภาพประกอบ 
ด้านการใช้ตัวอักษร และด้านเนื้อหา จำนวน 13 รายการ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ โดยแต่ละระดับมีความหมายดังนี้ 
   คะแนน 5 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
   คะแนน 4 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อย 
   คะแนน 1 หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
  2) ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับเอกสารประกอบการเรียน 
วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003    

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้ศึกษานำเอกสารประกอบการเรียน วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 
– 0003   เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ใช้กับผู้เรียน โดยทำการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนเรียน (Pre – test)  และหลังเรียน (Post – test) ซึ่งมีขั ้นตอนดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล   
เพ่ือนำมาวิเคราะห์ตามลำดับ ดังนี้ 
      4.1 ก่อนดำเนินการผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ผู้เรียนทราบ 
      4.2 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre – test) ทำการทดสอบ
กับผู้เรียน ระดับชั้นปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ยะลาที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย แล้วทำการตรวจและบันทึกผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบ 
      4.3 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัส
วิชา 30400 – 0003   เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน วิชา 
การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003   เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ที่ผู้
ศึกษาสร้างขึ้น ประกอบการจัดการเรียนการสอน 
       4.4 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติโดยใช้ใบงาน แล้วทำการตรวจและบันทึกผลคะแนนที่ได้จาก
การฝึกปฏิบัติ 



 
 

   4.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post – test) ทำการทดสอบกับ
ผู้เรียน ระดับชั้นปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลาที่
เป็นกลุ่มเป้าหมาย แล้วทำการตรวจและบันทึกผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบ 
   4.6 ทำการประเมินผลความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า จากผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้ศึกษานำข้อมูลการศึกษาค้นคว้าที่ได้จากข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ไปทำการวิเคราะห์ 
ดังนี้ 

  5.1 นำคะแนนที่ได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre – test) และหลัง
เรียน (Post – test) ไปวิเคราะห์ ผลทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนระหว่างก่อน
และหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียนของผู้เรียน โดยใช้สูตร t – test for Dependent Samples 
ที่ระดับนัยสำคัญ .05 

  5.2 นำผลที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนหลังการใช้เอกสารประกอบการ
เรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบหาระดับความพึง
พอใจ โดยนำค่าเฉลี่ยความพึงพอใจที่ได้จากแบบสอบถามเทียบกับเกณฑ์การวิเคราะห์ผลการประเมิน
ของ ประคอง กรรณสูตร (2538 : 77) ดังนี้ 

 5.2.1 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายความว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ     
ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนในระดับมากที่สุด 

 5.2.2 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายความว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ     
ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนในระดับมาก 

 5.2.3 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายความว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ      
ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนในระดับปานกลาง 

 5.2.4 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายความว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ     
ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนในระดับน้อย 

 5.2.5 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายความว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ     
ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนในระดับน้อยที่สุด 

 

 

 

 

 



 
 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ มีการใช้สถิติเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 6.1 สถิติพ้ืนฐาน 

6.1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คำนวณจากสูตร (ล้วน สายยศ และ อังคณา สาย
ยศ. 2538 : 79) 

   สูตร   
N

X
X


=  

   เมื่อ X    แทน คะแนนเฉลี่ย 

     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N  แทน จำนวนนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 
  6.1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คำนวณจากสูตร (ล้วน สาย
ยศ และ อังคณา สายยศ. 2538 : 79) 

   สูตร 
( )

( )1

22

−

−
=


NN

XXN
S   

เมื่อ S    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     2X    แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง 

    ( )2 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 
    N    แทน จำนวนนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 
    1−N     แทน จำนวนนักศึกษาตัวแปรอิสระ 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
   ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผลการศึกษาค้นคว้าในการใช้เอกสารประกอบการเรียน   
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลาดังนี้ 
 1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. ลำดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  สัญลักษณ์ที่ใช้การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 N  แทน จำนวนนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 
 k  แทน คะแนนเต็ม 
 X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาใน t – Distribution 

D  แทน ผลรวมของความแตกต่างรายคู่ระหว่างคะแนนจากการทดสอบก่อนและหลัง
การใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัส
วิชา 30400 – 0003  

2

D  แทน ผลรวมของกำลังสองของความแตกต่างรายคู่ระหว่างคะแนนจากการทดสอบ
ก่อนและหลังการใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้า
เบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 

1E  แทน คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (คะแนนใบงาน) 

2E  แทน คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน) 

R  แทน อันดับของค่าเฉลี่ย 

2. ลำดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

2.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน และค่า
ดัชนีประสิทธิผล รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีใน
งานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้นปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 



 
 

2.2 การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา การ
ออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของ
นักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้ทำการวิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลำดับดังนี้ 
3.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนรายวิชา การ

ออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของ
นักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา  
จำนวน 4  คน นำคะแนนมาวิเคราะห์ผล โดยใช้สถิติ คือ t – test for Dependent Samples ปรากฏผล ดังนี้ 

 ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t – test ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลัง รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรือ่ง การใช้สี
ในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้นปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 

การทดสอบ N  k  X  S  t  
ก่อนเรียน ๔ 10 ๓.๕๐ ๐.๕๘ 

15.5๙* 
หลังเรียน ๔ 10 8.๐๐ ๐.๘๒ 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 [ t(0.05, 6) = 2.๓๕ ] 
 จากตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 3.50 และค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 8.00 จะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่าผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนสูงขึ้นหลังจากเรียน
ด้วยเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 
เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า เมื่อเปรียบเทียบโดยใช้ค่า t – test โดยค่า t = 15.59 แสดงว่า
ผู้เรียนที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการรายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 
0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้นปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยี
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 

3.2 การศึกษาความพึงพอใจของผ ู ้ เร ียนท ี ่ม ีต ่อการใช ้ เอกสารประกอบการเร ียน                     
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา จำนวน 4 คน โดยนำผลการประเมินที่ได้ นำมาวิเคราะห์ผล ดังนี้ 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการ
เรียน รายวิชา การออกแบบเสื ้อผ้าเบื ้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงาน
ออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ด้านการจัดวางรูปแบบ 

 

รายการประเมิน X  ..DS  R  
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. การจัดวางภาพประกอบ 4.๗๕ .๕๐ ๑ มากที่สุด 
2. การจัดวางตัวอักษร 4.๐๐ .๘๒ ๔ มาก 
3. การใช้สีสันประกอบ 4.2๕ .๕๐ ๓ มาก 
4. การดึงดูดความสนใจ 4.๕๐ .๕๘ ๒ มากที่สุด 

รวม 4.๓๘ .๖๐  มาก 

 จากตารางที่ 3 ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการราย วิชา การออกแบบ
เสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษา
ระดับชั้นปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ด้านการ
จัดวางรูปแบบ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.38)  เมื่อจำแนกรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความพึง
พอใจที่มีอันดับสูงสุด คือ การจัดวางภาพประกอบ ( X = 4.75) รองลงมา คือ การดึงดูดความสนใจ  
( X = 4.50) และอันดับสาม คือ การใช้สีสันประกอบ ( X = 4.25) ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ
ที่มีอันดับต่ำสุด         คือ ( X = 4.00) คือ การจัดวางตัวอักษร 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการ
เรียน รายวิชา การออกแบบเสื ้อผ้าเบื ้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงาน
ออกแบบเสื้อผ้า ด้านการใช้รูปภาพประกอบ 

 

รายการประเมิน X  ..DS  R  
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.๕๐ .๕๘ ๒ มากที่สุด 
2. รูปภาพประกอบคำบรรยายช่วยให้เรียนรู้ได้ง่าย 4.๗๕ .๕๐ ๑ มากที่สุด 
3. ความน่าสนใจ 3.๒๕ .๙๖ 3 มาก 

รวม 4.5๕ .๖๘  มากที่สุด 

 จากตารางที่ 4 ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการรายวิชา การออกแบบ
เสื้อเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น
ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ด้านการใช้รูปภาพ
ประกอบ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.55)  เมื่อจำแนกรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ
ที่มีอันดับสูงสุด คือ รูปภาพประกอบคำบรรยายช่วยให้เรียนรู้ได้ง่าย  ( X = 4.75)  รองลงมา คือ 



 
 

ความสอดคล้องกับเนื้อหา ( X = 4.50) ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับต่ำสุด คือ ความ
น่าสนใจ         ( X = 3.25) 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการ
เรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา ด้านการใช้ตัวอักษร 

 

รายการประเมิน X  ..DS  R  
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 4.๗๕ .๕๐ 1 มากที่สุด 
2. ความเหมาะสมของแบบตัวอักษร 4.๒๕ .๕๐ ๓ มาก 
3. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร ๔.๕๐ .๕๘ ๒ มากที่สุด 

รวม 4.๕๐ .๕๓  มากที่สุด 

  จากตารางที่ 5 ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การ
ออกแบบเสื้อผ้าเบื ้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของ
นักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา
ด้านการใช้ตัวอักษร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.50)  เมื่อจำแนกรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยระดับ
ความพึงพอใจที่มีอันดับสูงสุด คือ ความเหมาะสมของสีตัวอักษร ( X = 4.75) รองลงมา คือ ความ
เหมาะสมของขนาดตัวอักษร     ( X = 4.50) ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับต่ำสุด คือ 
ความเหมาะสมแบบของตัวอักษร ( X = 4.25) 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการ
เรียน รายวิชา การออกแบบเสื ้อผ้าเบื ้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงาน
ออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ด้านเนื้อหา 

รายการประเมิน X  ..DS  R  
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.7๕ .๕๐ ๑ มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความถูกต้องชัดเจน 4.๕๐ .๕๘ ๒ มากที่สุด 
3. เนื้อหาเรียงลำดับได้เหมาะสมสัมพันธ์กัน 4.๒๕ .5๐ 3 มาก 

รวม 4.๕2 .๕๓  มากที่สุด 

 จากตารางที่ 6 ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนรายวิชา การ
ออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของ
นักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา
ด้านเนื้อหา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.52)  เมื่อจำแนกรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความ



 
 

พึงพอใจที่มีอันดับสูงสุด คือ มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ( X = 4.75) รองลงมา 
เนื้อหามีความถูกต้องชัดเจน คือ    ( X = 4.50) ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับต่ำสุด คือ 
เนื้อหาเรียงลำดับได้เหมาะสมสัมพันธ์กัน ( X = 4.25) 

ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการ
เรียน รายวิชา การออกแบบเสื ้อผ้าเบื ้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงาน
ออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลารวมทุกด้าน 

รายการประเมิน X  ..DS  R  
ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านการจัดวางรูปแบบ 4.๓๘ .๖๐ 4 มาก 
ด้านการใช้รูปภาพประกอบ 4.๕5 .๖๘ ๑ มากที่สุด 
ด้านการใช้ตัวอักษร 4.๕0 .64 3 มากที่สุด 
ด้านเนื้อหา 4.๕2 .6๓ 2 มากที่สุด 

รวม 4.๔๗ .๕๘  มาก 

 จากตารางที่ 7 ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การ
ออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของ
นักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ( X = 4.47)  เมื่อจำแนกรายด้านพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความ พึงพอใจที่มี
อันดับสูงสุด คือ ด้านการใช้รูปภาพประกอบ ( X = 4.55) รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา ( X = 4.52)  
และอันดับสาม คือ ด้านการใช้ตัวอักษร ( X = 4.50) ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับ
ต่ำสุด คือ  ด้านการจัดวางรูปแบบ ( X = 4.38) 
 



 
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
              รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การ
ออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของ
นักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปผลการศึกษาค้นคว้าตามลำดับ ดังนี้ 
 1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 4.  สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
 5.  อภิปรายผล 
 6.  ข้อเสนอแนะ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 1.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชา การออกแบบเสื ้อผ้า
เบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น 
ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา  โดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน 
 1.2 เพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการรายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัส
วิชา 30400 – 0003  เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื ้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้นปวส.1/1 
สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลาให้ได้เกณฑ์ 80/80 
 1.3 เพื ่อศ ึกษาความพึงพอใจของผ ู ้ เร ียนที ่ม ีต ่อการใช ้เอกสารประกอบการเร ียน             
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา  
 
2.  ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

2.1 ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั ้งนี้  เป็นนักศึกษาระดับชั ้น ปวส.1/1 สาขาวิชา

เทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
2.2 กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับชั้นปวส.1/1 สาขาวิชา

เทคโนโลยีแฟชั่นและเครื ่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลาได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จำนวน 1 ห้องเรียน  มีผู้เรียนจำนวน 19 คน 

 
 



 
 

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
  3.1 แผนการเรียนรู้รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง 
การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและ
เครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
  3.2 เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น  รหัสวิชา 30400 – 
0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยี
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
  3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.3.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ซึ ่งครอบคลุมเนื ้อหาและจุดประสงค์ 
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา โดยจำแนกเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จำนวน 20 ข้อ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ  แต่ละข้อมีจำนวน 4 ตัวเลือก 
โดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นชุดเดียวกัน ใช้เพื่อศึกษาเปรียบเทยีบ
ความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน 
  3.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการ
เรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

4.  สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
  4.1 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ตามเกณฑ์ 80/80 และค่าดัชนี

รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003  เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื ้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา ผู้ศึกษาค้นคว้าได้นำเอกสารประกอบการเรียนไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 4 คน 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 หลังจากผู้เรียนใช้เอกสารประกอบการเรียนแล้วได้ทำการเก็บ
รวบรวมข้อมูลคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียน และคะแนนจาก  ใบ
งาน ในแต่ละหน่วยการเรียน แล้วนำมาวิเคราะห์ผล พบว่า  

   เอกสารประกอบการเรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรู้ ร้อยละ 80.00 และ
มีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้หรือประสิทธิภาพของบทเรียนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน 
ร้อยละ 81.67 แสดงว่าเอกสารประกอบการรายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 
– 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยี
แฟชั ่นและเครื ่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80.00/81.67 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6563 แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
65.63 
 



 
 

 4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน ระดับชั้น 
ชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลาจำนวน 4 คน 
ด้วยเอกสารประกอบการรายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การ
ใช้สีในงานออกแบบเสื ้อผ้า นำคะแนนมาวิเคราะห์ผล โดยใช้สถิติ คือ t – test for Dependent 
Samples พบว่า 

ค่าเฉลี ่ยคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 3.50 และค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 8.00 จะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่าผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนสูงขึ้นหลังจาก เรียน
ด้วยเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 
เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า เมื่อเปรียบเทียบโดยใช้ค่า t – test โดยค่า t = 15.59 แสดงว่า
ผู้เรียนที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการราย วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น  รหัสวิชา 30400 – 
0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 4.3 การศึกษาความพึงพอใจของผ ู ้ เร ียนที ่ม ีต ่อการใช ้เอกสารประกอบการเร ียน                 
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา จำนวน 19 คน โดยนำผลการประเมินที่ได้ นำมาวิเคราะห์ผล พบว่า 

ด้านการจัดวางรูปแบบ ผู ้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการ      
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับสูงสุด 
คือ การจัดวางภาพประกอบ รองลงมา คือ การใช้สีสันประกอบ และอันดับสาม คือ การดึงดูดความ
สนใจ ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับต่ำสุด คือ การจัดวางตัวอักษร ดังภาพประกอบ 1 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

                              ด้านการจัดวางรูปแบบ 
 
 

ระดับความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมี่ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน ด้านการจัดวางรูปแบบ

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

1.1 1.2 1.3 1.4 เฉลีย่

รายการ

ค่าเฉล่ีย



 
 

ด้านการใช้รูปภาพประกอบ ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการ
เรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับสูงสุด 
คือ รูปภาพประกอบคำบรรยายช่วยให้เรียนรู้ได้ง่าย รองลงมาคือ ความสอดคล้องกับเนื้อหา ส่วน
ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับต่ำสุด คือ ความน่าสนใจดังภาพประกอบ 2 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

                              ด้านการใช้รูปภาพประกอบ 
           ด้านการใช้ตัวอักษร ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การ
ออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า โดยรวม
อยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับสูงสุด คือ ความ
เหมาะสมของสีตัวอักษร รองลงมา คือ ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความ  
พึงพอใจที่มีอันดับต่ำสุด คือ  ความเหมาะสมของแบบตัวอักษร ดังภาพประกอบ 3 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

     ด้านการใช้ตัวอักษร 
 
 

ระดับความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมี่ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน ด้านการใช้รูปภาพประกอบ

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

2.1 2.2 2.3 เฉลีย่

รายการ

ค่าเฉล่ีย

ระดับความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมี่ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน ด้านการใช้ตัวอักษร

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

3.1 3.2 3.3 เฉลีย่

รายการ

ค่าเฉล่ีย



 
 

ด ้านเน ื ้อหา ผ ู ้ เร ียนม ีระด ับความพึงพอใจต ่อเอกสารประกอบการเร ียน                         
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อจำแนกรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับ
สูงสุด คือ เนื้อหามีความถูกต้องชัดเจน รองลงมา คือ มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับต่ำสุด คือ เนื้อหาเรียงลำดับได้เหมาะสมสัมพันธ์กัน ดัง
ภาพประกอบ 4 

 
ภาพประกอบ 4 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

     ด้านเนื้อหา 

โดยรวมทุกด้าน ผู ้ เร ียนมีระดับความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน         
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื ่อง การใช้สีในงานออกแบบ
เสื้อผ้า ในระดับมาก เมื่อจำแนกรายด้านพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับสูงสุด คือ ด้าน
การใช้รูปภาพประกอบ รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา และอันดับสาม คือ ด้านการใช้ตัวอักษร ส่วน
ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับต่ำสุด คือ  ด้านการจัดวางรูปแบบ ดังภาพประกอบ 5 

 
ภาพประกอบ  5 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

      รวมทุกด้าน 
 
 

ระดับความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมี่ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน ด้านเนือ้หา

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

4.1 4.2 4.3 เฉลีย่

รายการ

ค่าเฉล่ีย

ระดับความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมี่ต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน รวมทุกด้าน

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

การจดัวางรูปแบบ การใชรู้ปภาพประกอบ การใชต้วัอกัษร ดา้นเนือ้หา เฉลีย่รวม

ด้าน

ค่าเฉล่ีย



 
 

5.  อภิปรายผล 
  จากการศึกษาค้นคว้าสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1/1 สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่น
และเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ที่เรียนรายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 
30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน ที่เป็นเช่นนี้เพราะเอกสารประกอบการเรียนที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น ได้ออกแบบ
ตามขั้นตอนทางวิชาการ เนื้อหาตรงตามหลักสูตร มีกิจกรรมที่ เป็นใบงานให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติเป็น
การเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียน ส่งผลให้เกิดความรู้เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น 
  5.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียน  พบว่า ผู้เรียนมีระดับ
ความพึงพอใจต่อการใช้เอกสารประกอบการรายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 
– 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า อยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกรายด้านพบว่าค่าเฉลี่ย
ระดับความพึงพอใจที่มีอันดับสูงสุด คือ ด้านเนื้อหา รองลงมา คือ ด้านการจัดวางรูปแบบ และอันดับ
สาม คือ ด้านการใช้รูปภาพประกอบ ส่วนค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจที่มีอันดับต่ำสุด คือ  ด้านการใช้
ตัวอักษร 

  ที่เป็นเช่นนี้เพราะเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 
30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า ที่ผู ้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นโดยเรียบเรียง
เนื้อหาได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดวางเนื้อหาอย่างสัมพันธ์กันในแต่ละหัวข้อ และมี
ความถูกต้องชัดเจน ใช้รูปภาพประกอบคำบรรยายที่ทันสมัยสอดคล้องกับเนื้อหามีความน่าสนใจ ช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย 

6.  ข้อเสนอแนะ 
          6.1 ครูควรสร้างเอกสารประกอบการเร ียนให้สมบูรณ์ครบทุกหน่วยการสอน   และ
ทำการศึกษาวิจัยการเรียนการสอนที่เหมาะสมในแต่ละหน่วยการเรียน 

6.2 ครูควรนำข้อบกพร่องที ่พบจากการสอน มาทำการปรับปรุงแก้ไข ให้เอกสาร
ประกอบการเรียนมีความเหมาะสม และทันสมัยตลอดเวลา 

6.3 สถานศึกษาโดยเฉพาะผู้บริหาร หรือผู้ที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุน ส่งเสริมในการ
จัดการเรียนการสอนเฉพาะด้าน เช่น ให้มีการจัดทำเอกสารประกอบการเรียนที่สอดคล้องกับกลุ่ม
ผู้เรียน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

บรรณานุกรม 
 

เอกสารประกอบการสอน  หนังสือการออกแบบเสื้อ 1 
    เจียมจิต   เผือกศรี คศบ.,ศศ.ม.(คหกรรมศาสตรศึกษา) 
เอกสารประกอบการสอน  Fashion Design การวาดภาพแฟชั่นและการออกแบบเสื้อผ้า 
    กีรติญา  สอนเนย 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 

เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
วิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น  รหัสวิชา 30400 – 0003 

เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบ 
 

ตอนที่ 1   ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่สุดเพียงข้อเดียว  กากบาทลงในกระดาษคำตอบ  
 
1. กระดาษแบบใดใช้ในการฝึกสเก็ตแบบเสื้อผ้า

ได้ 
เหมาะสมที่สุด 

ก. A 4 
ข. 80 ปอนด ์
ค. 100 ปอนด ์
ง. กระดาษสร้างแบบ 

 
2. ดินสอที่ใช้ในการสเก็ตภาพคือข้อใด 

ก. HB 
ข. 2B 
ค. 6B 
ง. EE 

 
3. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของทัศนธาตุ 

ก. เส้นและสี 
ข. จุดเด่นและความสมดุล 
ค. รูปทรงและรูปร่าง 
ง. น้ำหนักแสงเงาและลักษณะพ้ืนผิว 

 
4. สีขั้นที่ 1 หรือแม่สี ได้แก่สีอะไรบ้าง 

ก. สีแดง สีส้ม สีม่วง 
ข. สีเหลือง สีน้ำเงิน สีม่วง 
ค. สีน้ำเงิน สีเขียว สีแดง 
ง. สีแดง สีเหลือง สีน้ำเงิน 

 
 
 
 
 
 
 

5. สีม่วงเกิดจากสีใดผสมกัน 
ก. แดง+เหลือง 
ข. เขียว+เหลือง 
ค. แดง+น้ำเงิน 
ง. เหลือง+น้ำเงิน 

 
6. สีเขียวเกิดจากสีใดผสมกัน 

ก. ม่วง+น้ำเงิน 
ข. เหลือง+แดง 
ค. น้ำเงิน+เหลือง 
ง. ม่วง+เหลือง 

 
7. ข้อใดไม่ใช่สีขั้นที่ 3 

ก. เขียวเหลือง 
ข. ส้มเขียว 
ค. ม่วงน้ำเงิน 
ง. ม่วงแดง 

 
8. ข้อใดคือสีโทนเย็น 

ก. เขียวเหลือง 
ข. ม่วงเหลือง 
ค. ส้มเหลือง 
ง. ม่วงแดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

9. สีที่สามารถอยู่ได้ทั้งวรรณะร้อนและวรรณะ
เย็นคือสีในข้อใด 
ก. สีแดง สีเหลือง 
ข. สีม่วง สีส้ม 
ค. สีเหลือง สีม่วง 
ง. สีแดง สีส้ม 

 
10. วรรณะร้อน ให้ความรู้สึกอย่างไร 

ก. ความสงบ 
ข. ร้อนแรง ฉูดฉาด 
ค. สุขุม เยือกเย็น 
ง. ลึกลับ 

 
11.  วรรณะของสีมีกี่วรรณะ 

ก. 2 วรรณะ 
ข. 3 วรรณะ 
ค. 4 วรรณะ 
ง. 5 วรรณะ 

 
12.  วงจรสี มีกี่ข้ัน  

ก. 2 ขั้น 
ข. 3 ขั้น 
ค. 4 ขั้น 
ง. 5 ขั้น 

 
13.  ให้ความรู้สึก สว่าง อบอุ่น แจ่มแจ้ง ร่าเริง 

ศรัทธา มั่งค่ัง 
ก. สีแดง 
ข. สีน้ำเงิน 
ค. สีเขียว 
ง. สีเหลือง 

 
 
 
 
 
 

14.  สีในวงจรสีมีทั้งหมดกี่ส ี
ก. 12 สี 
ข. 13 สี 
ค. 14 สี 
ง. 15 สี 

 
15.  สีตรงข้ามหมายถึงข้อใด 

ก. ส ีท ี ่อย ู ่ตรงข ้ามของแท ่งส ี ไม ้ย ี ่ห้อ
โปสเตอร์ 

ข. วงเวียนของสี 
ค. สีที่มีค่าความเข้มของสี 
ง. สีเหลืองกับสีเขียว 

 
16.  เมื่อผสมสีคู่ตรงกันข้ามกันแล้ว จะได้สีใด 

ก. สีดำ 
ข. สีน้ำตาล 
ค. สีน้ำเงิน 
ง. สีเทา 

 
17.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นในวิธีการใช้สีคู่ตรงกันข้าม 

ก. ใช้คู่สีตรงกันข้ามปริมาณเท่า ๆ กัน 
ข. ผสมสีขาวลงไปเยอะ ๆ 
ค. ผสมสีดำลงไปเยอะ ๆ  
ง. มีพ้ืนที่ของสีหนึ่งมากอีกสีหนึ่งน้อย 

18.ลักษณะของสีเสื้อผ้าบ่งบอกสิ่งใด 
ก. ราคา 
ข. รสนิยม 
ค. ลักษณะแบบ 
ง. ความทันสมัย 

 
 
 
       

 
 

 
 

 



 
 

19. เมื ่อนำสีเเดงมาผสมกันกับสีเขียวจะเกิดสี
อะไร 

ก. สีดำ 
ข. สีน้ำตาล 
ค. สีน้ำเงิน 
ง. สีเทา 

 
20. ลักษณะของเสื้อผ้าที่ใช้สีหนัก,สีหม่น 

ก. ชุดทำงาน 
ข. ชุดกลางคืน 
ค. ชุดใส่ไปทะเล 
ง. ชุดเป็นพิธีกร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 

 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 

เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตารางแสดงผลความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003  

เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

ตารางแสดงผลความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบ

เสื้อผ้า โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 

เลข
ที ่

ชื่อ - สกุล 

คะแนน 
ทดสอบก่อน

เรียน 
ทดสอบหลัง

เรียน 
ความก้าวหน้า 

X X2 X X2 D D2 
10   10       

1 นางสาวอาดียา  ดอเลาะ 4 16 9 81 5 25 
2 นางสาวนุรอาณี  มาดีเยาะ 4 16 8 64 4 16 
3 นางสาววิลดาณีย์  สิยะ 3 9 8 64 5 25 
๔ นางสาวนูรฮายาตี  ตาลายา ๓ 9 7 64 4 16 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

รวม 14 50 32 273 18 8๒ 
 

ผลสัมฤทธิ์ n  S.D. D  ( )2D  t 
ก่อนเรียน 4 3.50 0.58 

18 8๒ 15.59 
หลังเรียน 4 8.00 0.82 

 

ค่า t เปิดตาราง 0.05 ยอมรับสมมติฐาน 
 
 
 
 
 

X



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ภาพตัวอย่างชิ้นงานนักศึกษา 
รายวิชา การออกแบบเสื้อผ้าเบื้องต้น รหัสวิชา 30400 – 0003 

เรื่อง การใช้สีในงานออกแบบเสื้อผ้า 
 



 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
ประวัติผู้ทำวิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-นามสกุล นางสาวอลิษา  สุวรรณกิจ  
วัน-เดือน-ปี เกิด 2 สิงหาคมคม 2535 
สถานที่เกิด อำเภอเมือง  จังหวัดสตูล 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 260 หมู่ 5 ตำบลน้ำผุด 
 อำเภอละงู  จังหวัดสตูล 91110 
สถานที่ทำงาน  วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา   
ตำแหน่ง พนักงานราชการครู  
อีเมล์ alisasupakit0235@gmail.com 
เบอร์โทรศัพท์ (มือถือ) 062-3249628 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2558            สาขาการออกแบบแฟชั่นและสิ่งทอ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์
                                                  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตสงขลา 



 
 

 

 


