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การวิจัยเชิงพรรณนานี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักเรียน

นักศึกษาหลังการระบาดของโรคโควิด-19 รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2566 และเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักเรียนนักศึกษาที่มีเพศต่างกัน 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือนักเรียนนกัศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 30400-0006 การประกอบ

อาหารครอบครัว ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 18 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นีค้ือ

จ านวนประชากรทัง้หมด เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ประกอบด้วยการแจกแจงความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และใช้การทดสอบ t-test (Independent Sample test) 

ผลการวิจยั พบว่า ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนนกัศึกษาเพศหญิง จ านวน 13 คน  คิดเป็นร้อย

ละ 72.22 ที่เหลือเป็นนักเรียนนักศึกษาเพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 27.77 นักเรียนนกัศึกษามี

พฤติกรรมการเรียนออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  =3.5) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทัง้สองด้าน 

พบว่า การปฏิบตัิตนในเวลาเรียน อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  =3.69) และด้านการปฏิบัติตนนอกเวลาเรียนอยู่ใน

ระดับปานกลาง (𝑥̅  =3.44) นักเรียนนักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักเรียน

นกัศึกษาหลงัการระบาดของโรคโควิด-19 รายวิชา 30400-0006 รายวิชาการประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2566 ไม่แตกต่างกนั โดยมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

การวิจัยนีบ้่งชีว่้า ครูผู้ สอนต้องมีมาตรการก ากับการเรียนการสอนออนไลน์ของนักเรียน ไม่

เพียงแต่ภายในเวลาเรียนเท่านัน้แต่ยงัรวมถึงนอกเวลาด้วย เพื่อให้นกัเรียนนักศึกษาสามารถเชื่อมโยงการ

สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพทัง้สองส่วน ซึ่งทัง้สองส่วนดงักล่าวนัน้มีความสมัพนัธ์กนั เนื่องด้วยผลการวิจัย

บ่งชีว่้านักเรียนนักศึกษามีแนวโน้มว่าจะหย่อนยานการเรียนการสอนนอกเวลาเรียนมากกว่าการเรียนการ

สอนในเวลาเรียน 



จ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

การดำเนินการวิจัยช้ันเรียนเรื่อง พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักเรียนนักศึกษาหลังการระบาด

ของโรคโควิด-19 รายวิชา 30400-0006 หลักการประกอบอาหารครอบครัว ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ได้สำเร็จเสร็จสิ้นลงด้วยความร่วมมือของทุกฝ่าย ตั้งแต่การกำหนดนโยบายและการ

อำนวยความสะดวกของผู้บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ฝ่ายวิชาการ ฝ่ายงานต่าง ๆ และเพื่อนครูทุกท่าน 

ตลอดจนนักเรียนนักศึกษาผู้เป็นผลผลติสุดท้ายของการบริหารจัดการและการจัดการเรียนการสอนทั้งปวงของ

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 

สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 นั้นได้ส่งผลกระทบไปยังทุกภาคส่วนของประเทศและทั่ว

โลก ตั้งแต่ภาคธุรกิจต่าง ๆ ภาคการท่องเที่ยว รวมไปถึงภาคการศึกษา และการจัดการศึกษาของ

สถาบันการศึกษาต่าง ๆ และจะต้องหาทางปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

ของการจัดการเรียนการในสภาวะที่มีข้อจำกัดดังกล่าวให้ได้ การเรียนการสอนด้วยรูปแบบและวิธีการต่าง ๆ 

จึงถูกนำมาใช้ในสถานการณ์ดังกล่าวนี้ และที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายประการหนึ่งคือการจัดการเรียน

การสอนออนไลน์ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย ผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นช่องทางของการรับส่งข้อมูล

ข่าวสารที่มีประสิทธิภาพมากในปัจจุบันช่องทางหนึ่ง 

การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์น้ันได้รับการพูดถึงและริเริ่มนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนบ้าง

แล้ว แต่ดำเนินไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยใช้การเรียนการสอนในช้ันเรียนเป็นหลัก แต่เมื่อสถานการณ์การ

ระบาดของโรคโควิด-19 ในคราวนี้ แม้มันจะเป็นวิกฤติที่หนักหนาสาหัสประการหนึ่งในยุคสมยัของเราน้ี แต่มัน

กลับเป็นโอกาสให้การจัดการเรยีนการสอนกา้วข้ามไปสู่การเรยีนออนไลน์แทบจะเต็มรูปแบบในช่วงเวลาที่ผ่าน

มา ซึ่งแน่นอนว่าเราต้องมีการลองผดิลองถูกในการบวนการจัดการเรยีนรู้ดังกล่าว กระนั้นก็ตามมันได้บีบบังคับ

ให้เราเดินไปบนเส้นทางนั้น บนการลองผิดลองถูกเพื่อก้าวย่างใหม่ที่มีความมั่นคงและมีประสิทธิภาพตามมา

ยิ่งขึ้น หากไม่มีวิกฤตการณ์โควิด-19 นี้ เราก็อาจจะยังไม่ทุ่มเทในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์มากเท่านี้ก็

ได ้อย่างไรก็ตามการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป และการศึกษา

วิจัยครั้งนี้ก็ต้องการตอบสนองวัตถุประสงค์ดังกล่าวในส่วนเสี้ยวหนึ่งขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมและมีส่วน

ช่วยเหลือให้งานวิจัยช้ันเรียนนี้ประสบความสำเร็จเป็นรูปเล่ม และนำไปสู่การใช้งานในอนาคตต่อไป 

 

นางอัสนะฮ์ สายวารี  
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
การจดัการเรยีนการสอนในช่วงเวลาการระบาดของโรคโควดิ-19 ที่ผ่านมานัน้ท าให้

เกิดข้อจ ากดัในการจัดการเรยีนการสอนตามปกติ และเกิดการเรยีนการสอนทางเลือกที่เป็ น
ทางออกในสถานการณ์ดังด้วยเทคโนโลยีที่เข้ามารองรับได้อย่างพอดี นัน่คือเทคโนโลยี
อนิเตอร์เน็ตและการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรมการเรยีนรู้ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
ใหท้นัและสอดรบักบัการเปลีย่นแปลงทีก่้าวหน้าของเทคโนโลยแีละการเปลีย่นผ่านของความรู้ที่
ด าเนินไปอย่างรวดเร็วและไม่มีที่สิ้นสุดของโลกในศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามี
บทบาทมากขึ้นในแทบทุกวงการรวมทัง้วงการการศึกษา ท าให้เกิดตลาดแรงงานที่ต้องการ
แรงงานที่มีประสทิธิภาพมากขึ้น ท าให้การศึกษาเป็นตวัแปรส าคญัในการพฒันามนุษย์ให้มี
ประสทิธิภาพและพร้อมต่อความต้องการของตลาดแรงงานที่มากขึ้น และการศึกษามบีทบาท
ส าคญัในการสรา้งความไดเ้ปรยีบของประเทศเพื่อการแข่งขนัภายใต้ระบบเศรษฐกจิและสงัคมที่
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ประชากรในประเทศใดมกีารศึกษาทีด่แีลว้การพฒันาประเทศกย่็อมที่
จะรวดเรว็ตามไปดว้ย  

การศึกษาจึงเป็นการเตรยีมความพร้อมให้กบัประชากรมนุษย์ให้พร้อมรับการการ
ด ารงชีวติที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รฐับาลได้จึงปรบัเปลี่ยนจุดหมายในการพฒันาประเทศ
โดยมุ่งพัฒนาคนทางด้านการจัดการศึกษาให้เป็นคนดีมคีุณภาพ (เนาวรัตน์  สัง่สอน, 2559) 
การศึกษาในระดับต่าง ๆ มีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการศึกษาอาชีวศึกษา ซึ่ง เป็น
การศึกษาเพื่อเตรียมคนให้มีทักษะวิชาชีพเพื่อน าไปประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต ดังนั ้น
พฤติกรรมในการตัง้ใจเรยีนที่แสดงถงึความสนใจ เอาใจใส่ในการเรยีน เนื้อหาสาระการเรยีนรู้
และทกัษะต่าง ๆ  อาจารยผ์ูส้อน และอุปกรณ์ที่อาจารยใ์ช้ประกอบในการสอนจงึมคีวามส าคญั 
ยงัรวมไปถงึการรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บัมอบหมาย การทบทวนบทเรยีนซึ่งเป็นสิง่ทีพ่งึมใีนตวั
ของนักเรยีนนักศกึษาทุกคน 

การเปลีย่นแปลงรูปแบบ โดยเปลีย่นจากการเรยีนปกตเิป็นการเรยีนออนไลน์ผ่านการ
เครอืข่ายอนิเตอรเ์น็ต และการใช้อุปกรณ์สารสนเทศอย่างคอมพวิเตอร์ สมารท์โฟน หรอืแทบ
เลต โดยอาศยัโปรแกรมหรอืบรกิารที่ใช้ส าหรบัการเรยีนการสอนโดยเฉพาะ ซึ่งเป็นการเรยีนที่
สะดวก สามารถเขา้ถงึไดจ้ากทุกที ่ทุกเวลา แต่การเรยีนทีแ่ตกต่างไปจากการเรยีนในห้องเรยีน
ทีส่ามารถเรยีนทีใ่ดกไ็ด ้ 
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การเรยีนการสอนออนไลน์เป็นหนึ่งในรูปแบบการเรยีนการสอนทีเ่รยีกว่า การเรยีนรู้
อเิลคทรอนิกส ์ (e-Learning) ซึ่งเป็นการเรยีนรู้ผ่านอุปกรณ์สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ผ่านคอมพวิเตอร์
หรือระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ  โดยเนื้ อหาการเรียนรู้จะน าเสนอในรูปแบบ
คอมพวิเตอร์ช่วยสอน (Computer-Assisted Instruction : CAI) การสอนบนเว็บ (Web-Based 
Instruction) การเรยีนออนไลน์ (On-line Learning) การเรยีนทางไกลผ่านดาวเทียม หรอืการ
เรยีนจากวดีีทศัน์ตามอธัยาศยั (Video on Demand) (ถนอมพร เลาหจรสัแสง, 2548: อา้งถงึใน 
วิรัช  ชินพลอย , 2553) ซึ่งจะเห็นได้ว่า การเรียนออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้
อิเลคทรอนิกส์ (e-Learning) โดยความหมายในค าดังกล่าวแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คือ e 
(Electronics) หมายถึง อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และ Learning ที่หมายถึงการเรยีนรู้หรอืการ
สอน ถ้าพิจารณาจาก 2 ส่วนก็จะหมายถึงการเรียนรู้ด้วยอิเล็กทรอนิกส์ คือการเรียนรู้ผ่าน
อุปกรณ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยสามารถเรียนรู้เวลาใดสถานที่ใดก็ได้ (ศูนย์ เทคโนโลยี
อเิลก็ทรอนิกส์และคอมพวิเตอร์แห่งชาติ, 2547 อา้งถึงใน    พชัรา คงเหมาะ, 2559:) และการ
เรยีนออนไลน์จ าเป็นต้องเชื่อมต่อกบัเทคโนโลยอีินเทอรเ์น็ตหรอืเป็นการใชเ้ทคโนโลยทีีม่อียู่ใน
อนิเทอรเ์น็ตนัน่เอง  

การเรยีนการสอนรายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร สาขาวชิาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา เป็นวชิาที่ใช้การเรยีนการสอนแบบปกติและออนไลน์
ตลอดภาคเรียนที่ผ่านมา ในการจัดการเรียนการสอน 2 โปรแกรมด้วยกัน คือ โปรแกรม
แอพพลเิคชัน่ไลน์ (Application Line) และโปรแกรมเฟสบุค (face book) การสอนแบบออนไลน์
นัน้แทบจะถอืไดว่้ายงัเป็นเรื่องใหม่ทัง้ตวัของครูผูส้อนเองและนักเรยีนนักศกึษา ดงันัน้จงึต้องมี
การปรบัตวัในกระบวนการจดัการเรยีนการสอนดงักล่าวพอสมควร ในส่วนของนักเรยีนอาจมี
ขอ้จ ากดัที่แตกต่างหลากหลายกนัออกไป โดยเฉพาะอย่างยิง่พฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของ
นักเรยีนนักศึกษาในช่วงการระบาดของโรคโควดิ-19 อนัส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรียนนักศึกษาเอง ผู้สอนจึงเลือกท าวิจัยชัน้เรยีนเรื่องพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของ
นักเรยีนนักศกึษา เพื่อน ามาปรบัปรุงพฒันาการเรยีนการสอนออนไลน์ใหม้ปีระสทิธภิาพต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรค

โควดิ-19 รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 และ
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษาทีม่เีพศต่างกนั 
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สมมุติฐานของการวิจัย 
นักเรียนนักศึกษารายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2566 ที่มเีพศต่างกนัมพีฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการ
ระบาดของโรค โควดิ-19 แตกต่างกนั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. นักเรยีนนักศึกษา หมายถึง นักเรยีนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรยีนรายวชิา 30400-

0006 วชิาหลกัการประกอบอาหารครอบครวั ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 18 คน 
2. พฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัจากการระบาดของโรคโค

วดิ-19 หมายถงึ การกระท าของ นักศกึษาในลกัษณะต่าง ๆ ทีแ่สดงความเอาใจใส่ จดจ่อกบัการ
เรยีน ปฏิบตัิตามข้อตกลงที่มต่ีอการเรยีน และการมสี่วนร่วมกบัการเรยีนทัง้ในเวลาเรยีนและ
นอกเวลาเรียน โดยเรียนออนไลน์ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเชื่อมต่อผ่านระบบ
อนิเทอรเ์น็ตหลงัสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 โดยแบ่งไดเ้ป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  
            ดา้นการปฏิบตัตินในเวลาเรยีน หมายถึง การทีน่ักศกึษาแสดงออกถึงความสนใจ เอา
ใจใส่ต่อการเรยีนออนไลน์ โดยมอุีปกรณ์ให้พร้อมในการเรยีนออนไลน์ ทัง้อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรบั
เรียน ออนไลน์และอุปกรณ์ส าหรบัจดบันทึกและเอกสารประกอบการเรยีนออนไลน์ มีความ
กระตอืรอืรน้ในการเรยีนออนไลน์ ตัง้ใจฟังครูสอนออนไลน์ ไม่พูดคุยไม่ส่งเสยีงรบกวนในขณะที่
ครูสอนออนไลน์ จดค าอธบิายของครู ไม่ท ากจิกรรมหรอืงานอื่น ๆ ขณะทีค่รูสอน สอบถามดว้ย
เสยีงหรอืข้อความกบัครูเมื่อมปัีญหาสงสยัในเรื่องทีเ่รยีน ตอบค าถามครูเกี่ยวกบัการเรยีน และ
ร่วมกจิกรรมในเวลาเรยีน  

และด้านการปฏิบตัิตนนอกเวลาเรยีน หมายถึง การที่นักศึกษาแสดงออกถึงความ
สนใจ เอาใจใส่ต่อการเรยีนขณะอยู่นอกเวลาเรยีนออนไลน์ โดยมกีารทบทวนบทเรยีนก่อนและ
หลงัเลกิเรยีนดว้ยตนเองผ่านเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ทีอ่าจารยจ์ดัเตรยีมไว้ เมื่อได้รบังานที่ไดร้บั
มอบหมายมีความกระตือรอืร้นที่จะท างานที่ได้รบัมอบหมายและส่งงานตามก าหนดเวลาตาม
ช่องทางที่ครูก าหนดให้ โดยส่งงานในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์หรือรูปแบบเอกสาร หรือ
ชิ้นงานที่สามารถจับต้องได้ ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยงงานที่ได้รบัมอบหมาย พยายามติดตาม
ผลงานของตนที่ได้ท าไปแล้วเพื่อแก้ไข ปรบัปรุงงานที่ท าบกพร่องให้ดียิง่ขึ้นจากครูผู้สอนผ่าน
การสนทนาทางข้อความหรอืวดีิโอคอล มี การวางแผนการเรียนหรอืการจดัตารางเรยีนเพื่อ
เตรยีมความพรอ้มในการเรยีนออนไลน์ในครัง้ต่อไป ศกึษาค้นควา้หาความรูแ้ละแสวงหาความรู้
เพิม่เติมนอกเหนือจากการเรยีนออนไลน์ปกต ิปรกึษาหรอื สอบถามเมื่อไม่เข้าใจในเรื่องทีเ่รยีน
เพิม่เติมด้วยการสนทนาผ่านข้อความหรอืวดีิโอคอล ทัง้การพูดคุยในรูปแบบหนึ่งต่อหนึ่งหรอื
พูดคุยแบบกลุ่ม และสามารถสรุปบทเรยีนทีเ่รยีนดว้ยตนเอง 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
            ทำให้ทราบพฤติกรรมการเรียนออนไลนข์องนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรคโควิด-
19 รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาห ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 และนำไปปรบัปรุงการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ในรายวิชาดังกล่าวและในรายวิชาอื่น ๆ ต่อไปในอนาคต 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านประชาการ 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนนักศึกษาที่ ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 18 คน  

2. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือจำนวนประชากรทั้งหมด  

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วยตัวแปรต้นคือ นักเรียนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักเรียนนักศึกษาหลังการระบาดของโรคโควิด-
19 รายวิชา 30400-10006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

 

 



 
 

บทท่ี 1 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
การจดัการเรยีนการสอนในช่วงเวลาการระบาดของโรคโควดิ-19 ที่ผ่านมานัน้ท าให้

เกิดข้อจ ากดัในการจัดการเรยีนการสอนตามปกติ และเกิดการเรยีนการสอนทางเลือกที่เป็ น
ทางออกในสถานการณ์ดังด้วยเทคโนโลยีที่เข้ามารองรับได้อย่างพอดี นัน่คือเทคโนโลยี
อนิเตอร์เน็ตและการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรมการเรยีนรู้ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
ใหท้นัและสอดรบักบัการเปลีย่นแปลงทีก่้าวหน้าของเทคโนโลยแีละการเปลีย่นผ่านของความรู้ที่
ด าเนินไปอย่างรวดเร็วและไม่มีที่สิ้นสุดของโลกในศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามี
บทบาทมากขึ้นในแทบทุกวงการรวมทัง้วงการการศึกษา ท าให้เกิดตลาดแรงงานที่ต้องการ
แรงงานที่มีประสทิธิภาพมากขึ้น ท าให้การศึกษาเป็นตวัแปรส าคญัในการพฒันามนุษย์ให้มี
ประสทิธิภาพและพร้อมต่อความต้องการของตลาดแรงงานที่มากขึ้น และการศึกษามบีทบาท
ส าคญัในการสรา้งความไดเ้ปรยีบของประเทศเพื่อการแข่งขนัภายใต้ระบบเศรษฐกจิและสงัคมที่
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ประชากรในประเทศใดมกีารศึกษาทีด่แีลว้การพฒันาประเทศกย่็อมที่
จะรวดเรว็ตามไปดว้ย  

การศึกษาจึงเป็นการเตรยีมความพร้อมให้กบัประชากรมนุษย์ให้พร้อมรับการการ
ด ารงชีวติที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รฐับาลได้จึงปรบัเปลี่ยนจุดหมายในการพฒันาประเทศ
โดยมุ่งพัฒนาคนทางด้านการจัดการศึกษาให้เป็นคนดีมคีุณภาพ (เนาวรัตน์  สัง่สอน, 2559) 
การศึกษาในระดับต่าง ๆ มีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการศึกษาอาชีวศึกษา ซึ่ง เป็น
การศึกษาเพื่อเตรียมคนให้มีทักษะวิชาชีพเพื่อน าไปประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต ดังนั ้น
พฤติกรรมในการตัง้ใจเรยีนที่แสดงถงึความสนใจ เอาใจใส่ในการเรยีน เนื้อหาสาระการเรยีนรู้
และทกัษะต่าง ๆ  อาจารยผ์ูส้อน และอุปกรณ์ที่อาจารยใ์ช้ประกอบในการสอนจงึมคีวามส าคญั 
ยงัรวมไปถงึการรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บัมอบหมาย การทบทวนบทเรยีนซึ่งเป็นสิง่ทีพ่งึมใีนตวั
ของนักเรยีนนักศกึษาทุกคน 

การเปลีย่นแปลงรูปแบบ โดยเปลีย่นจากการเรยีนปกตเิป็นการเรยีนออนไลน์ผ่านการ
เครอืข่ายอนิเตอรเ์น็ต และการใช้อุปกรณ์สารสนเทศอย่างคอมพวิเตอร์ สมารท์โฟน หรอืแทบ
เลต โดยอาศยัโปรแกรมหรอืบรกิารที่ใช้ส าหรบัการเรยีนการสอนโดยเฉพาะ ซึ่งเป็นการเรยีนที่
สะดวก สามารถเขา้ถงึไดจ้ากทุกที ่ทุกเวลา แต่การเรยีนทีแ่ตกต่างไปจากการเรยีนในห้องเรยีน
ทีส่ามารถเรยีนทีใ่ดกไ็ด ้ 
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การเรยีนการสอนออนไลน์เป็นหนึ่งในรูปแบบการเรยีนการสอนทีเ่รยีกว่า การเรยีนรู้
อเิลคทรอนิกส ์ (e-Learning) ซึ่งเป็นการเรยีนรู้ผ่านอุปกรณ์สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ผ่านคอมพวิเตอร์
หรือระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ  โดยเนื้ อหาการเรียนรู้จะน าเสนอในรูปแบบ
คอมพวิเตอร์ช่วยสอน (Computer-Assisted Instruction : CAI) การสอนบนเว็บ (Web-Based 
Instruction) การเรยีนออนไลน์ (On-line Learning) การเรยีนทางไกลผ่านดาวเทียม หรอืการ
เรยีนจากวดีีทศัน์ตามอธัยาศยั (Video on Demand) (ถนอมพร เลาหจรสัแสง, 2548: อา้งถงึใน 
วิรัช  ชินพลอย , 2553) ซึ่งจะเห็นได้ว่า การเรียนออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้
อิเลคทรอนิกส์ (e-Learning) โดยความหมายในค าดังกล่าวแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คือ e 
(Electronics) หมายถึง อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และ Learning ที่หมายถึงการเรยีนรู้หรอืการ
สอน ถ้าพิจารณาจาก 2 ส่วนก็จะหมายถึงการเรียนรู้ด้วยอิเล็กทรอนิกส์ คือการเรียนรู้ผ่าน
อุปกรณ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยสามารถเรียนรู้เวลาใดสถานที่ใดก็ได้ (ศูนย์ เทคโนโลยี
อเิลก็ทรอนิกส์และคอมพวิเตอร์แห่งชาติ, 2547 อา้งถึงใน    พชัรา คงเหมาะ, 2559:) และการ
เรยีนออนไลน์จ าเป็นต้องเชื่อมต่อกบัเทคโนโลยอีินเทอรเ์น็ตหรอืเป็นการใชเ้ทคโนโลยทีีม่อียู่ใน
อนิเทอรเ์น็ตนัน่เอง  

การเรยีนการสอนรายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร สาขาวชิาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา เป็นวชิาที่ใช้การเรยีนการสอนแบบปกติและออนไลน์
ตลอดภาคเรียนที่ผ่านมา ในการจัดการเรียนการสอน 2 โปรแกรมด้วยกัน คือ โปรแกรม
แอพพลเิคชัน่ไลน์ (Application Line) และโปรแกรมเฟสบุค (face book) การสอนแบบออนไลน์
นัน้แทบจะถอืไดว่้ายงัเป็นเรื่องใหม่ทัง้ตวัของครูผูส้อนเองและนักเรยีนนักศกึษา ดงันัน้จงึต้องมี
การปรบัตวัในกระบวนการจดัการเรยีนการสอนดงักล่าวพอสมควร ในส่วนของนักเรยีนอาจมี
ขอ้จ ากดัที่แตกต่างหลากหลายกนัออกไป โดยเฉพาะอย่างยิง่พฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของ
นักเรยีนนักศึกษาในช่วงการระบาดของโรคโควดิ-19 อนัส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรียนนักศึกษาเอง ผู้สอนจึงเลือกท าวิจัยชัน้เรยีนเรื่องพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของ
นักเรยีนนักศกึษา เพื่อน ามาปรบัปรุงพฒันาการเรยีนการสอนออนไลน์ใหม้ปีระสทิธภิาพต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรค

โควดิ-19 รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 และ
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษาทีม่เีพศต่างกนั 
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สมมุติฐานของการวิจัย 
นักเรียนนักศึกษารายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2566 ที่มเีพศต่างกนัมพีฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการ
ระบาดของโรค โควดิ-19 แตกต่างกนั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. นักเรยีนนักศึกษา หมายถึง นักเรยีนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรยีนรายวชิา 30400-

0006 วชิาหลกัการประกอบอาหารครอบครวั ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 18 คน 
2. พฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัจากการระบาดของโรคโค

วดิ-19 หมายถงึ การกระท าของ นักศกึษาในลกัษณะต่าง ๆ ทีแ่สดงความเอาใจใส่ จดจ่อกบัการ
เรยีน ปฏิบตัิตามข้อตกลงที่มต่ีอการเรยีน และการมสี่วนร่วมกบัการเรยีนทัง้ในเวลาเรยีนและ
นอกเวลาเรียน โดยเรียนออนไลน์ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเชื่อมต่อผ่านระบบ
อนิเทอรเ์น็ตหลงัสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 โดยแบ่งไดเ้ป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  
            ดา้นการปฏิบตัตินในเวลาเรยีน หมายถึง การทีน่ักศกึษาแสดงออกถึงความสนใจ เอา
ใจใส่ต่อการเรยีนออนไลน์ โดยมอุีปกรณ์ให้พร้อมในการเรยีนออนไลน์ ทัง้อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรบั
เรียน ออนไลน์และอุปกรณ์ส าหรบัจดบันทึกและเอกสารประกอบการเรยีนออนไลน์ มีความ
กระตอืรอืรน้ในการเรยีนออนไลน์ ตัง้ใจฟังครูสอนออนไลน์ ไม่พูดคุยไม่ส่งเสยีงรบกวนในขณะที่
ครูสอนออนไลน์ จดค าอธบิายของครู ไม่ท ากจิกรรมหรอืงานอื่น ๆ ขณะทีค่รูสอน สอบถามดว้ย
เสยีงหรอืข้อความกบัครูเมื่อมปัีญหาสงสยัในเรื่องทีเ่รยีน ตอบค าถามครูเกี่ยวกบัการเรยีน และ
ร่วมกจิกรรมในเวลาเรยีน  

และด้านการปฏิบตัิตนนอกเวลาเรยีน หมายถึง การที่นักศึกษาแสดงออกถึงความ
สนใจ เอาใจใส่ต่อการเรยีนขณะอยู่นอกเวลาเรยีนออนไลน์ โดยมกีารทบทวนบทเรยีนก่อนและ
หลงัเลกิเรยีนดว้ยตนเองผ่านเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ทีอ่าจารยจ์ดัเตรยีมไว้ เมื่อได้รบังานที่ไดร้บั
มอบหมายมีความกระตือรอืร้นที่จะท างานที่ได้รบัมอบหมายและส่งงานตามก าหนดเวลาตาม
ช่องทางที่ครูก าหนดให้ โดยส่งงานในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์หรือรูปแบบเอกสาร หรือ
ชิ้นงานที่สามารถจับต้องได้ ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยงงานที่ได้รบัมอบหมาย พยายามติดตาม
ผลงานของตนที่ได้ท าไปแล้วเพื่อแก้ไข ปรบัปรุงงานที่ท าบกพร่องให้ดียิง่ขึ้นจากครูผู้สอนผ่าน
การสนทนาทางข้อความหรอืวดีิโอคอล มี การวางแผนการเรียนหรอืการจดัตารางเรยีนเพื่อ
เตรยีมความพรอ้มในการเรยีนออนไลน์ในครัง้ต่อไป ศกึษาค้นควา้หาความรูแ้ละแสวงหาความรู้
เพิม่เติมนอกเหนือจากการเรยีนออนไลน์ปกต ิปรกึษาหรอื สอบถามเมื่อไม่เข้าใจในเรื่องทีเ่รยีน
เพิม่เติมด้วยการสนทนาผ่านข้อความหรอืวดีิโอคอล ทัง้การพูดคุยในรูปแบบหนึ่งต่อหนึ่งหรอื
พูดคุยแบบกลุ่ม และสามารถสรุปบทเรยีนทีเ่รยีนดว้ยตนเอง 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
            ทำให้ทราบพฤติกรรมการเรียนออนไลนข์องนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรคโควิด-
19 รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาห ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 และนำไปปรบัปรุงการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ในรายวิชาดังกล่าวและในรายวิชาอื่น ๆ ต่อไปในอนาคต 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านประชาการ 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนนักศึกษาที่ ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 18 คน  

2. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือจำนวนประชากรทั้งหมด  

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วยตัวแปรต้นคือ นักเรียนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักเรียนนักศึกษาหลังการระบาดของโรคโควิด-
19 รายวิชา 30400-10006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

 

 



 
 

บทท่ี 1 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
การจดัการเรยีนการสอนในช่วงเวลาการระบาดของโรคโควดิ-19 ที่ผ่านมานัน้ท าให้

เกิดข้อจ ากดัในการจัดการเรยีนการสอนตามปกติ และเกิดการเรยีนการสอนทางเลือกที่เป็ น
ทางออกในสถานการณ์ดังด้วยเทคโนโลยีที่เข้ามารองรับได้อย่างพอดี นัน่คือเทคโนโลยี
อนิเตอร์เน็ตและการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรมการเรยีนรู้ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
ใหท้นัและสอดรบักบัการเปลีย่นแปลงทีก่้าวหน้าของเทคโนโลยแีละการเปลีย่นผ่านของความรู้ที่
ด าเนินไปอย่างรวดเร็วและไม่มีที่สิ้นสุดของโลกในศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามี
บทบาทมากขึ้นในแทบทุกวงการรวมทัง้วงการการศึกษา ท าให้เกิดตลาดแรงงานที่ต้องการ
แรงงานที่มีประสทิธิภาพมากขึ้น ท าให้การศึกษาเป็นตวัแปรส าคญัในการพฒันามนุษย์ให้มี
ประสทิธิภาพและพร้อมต่อความต้องการของตลาดแรงงานที่มากขึ้น และการศึกษามบีทบาท
ส าคญัในการสรา้งความไดเ้ปรยีบของประเทศเพื่อการแข่งขนัภายใต้ระบบเศรษฐกจิและสงัคมที่
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ประชากรในประเทศใดมกีารศึกษาทีด่แีลว้การพฒันาประเทศกย่็อมที่
จะรวดเรว็ตามไปดว้ย  

การศึกษาจึงเป็นการเตรยีมความพร้อมให้กบัประชากรมนุษย์ให้พร้อมรับการการ
ด ารงชีวติที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รฐับาลได้จึงปรบัเปลี่ยนจุดหมายในการพฒันาประเทศ
โดยมุ่งพัฒนาคนทางด้านการจัดการศึกษาให้เป็นคนดีมคีุณภาพ (เนาวรัตน์  สัง่สอน, 2559) 
การศึกษาในระดับต่าง ๆ มีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการศึกษาอาชีวศึกษา ซึ่ง เป็น
การศึกษาเพื่อเตรียมคนให้มีทักษะวิชาชีพเพื่อน าไปประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต ดังนั ้น
พฤติกรรมในการตัง้ใจเรยีนที่แสดงถงึความสนใจ เอาใจใส่ในการเรยีน เนื้อหาสาระการเรยีนรู้
และทกัษะต่าง ๆ  อาจารยผ์ูส้อน และอุปกรณ์ที่อาจารยใ์ช้ประกอบในการสอนจงึมคีวามส าคญั 
ยงัรวมไปถงึการรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บัมอบหมาย การทบทวนบทเรยีนซึ่งเป็นสิง่ทีพ่งึมใีนตวั
ของนักเรยีนนักศกึษาทุกคน 

การเปลีย่นแปลงรูปแบบ โดยเปลีย่นจากการเรยีนปกตเิป็นการเรยีนออนไลน์ผ่านการ
เครอืข่ายอนิเตอรเ์น็ต และการใช้อุปกรณ์สารสนเทศอย่างคอมพวิเตอร์ สมารท์โฟน หรอืแทบ
เลต โดยอาศยัโปรแกรมหรอืบรกิารที่ใช้ส าหรบัการเรยีนการสอนโดยเฉพาะ ซึ่งเป็นการเรยีนที่
สะดวก สามารถเขา้ถงึไดจ้ากทุกที ่ทุกเวลา แต่การเรยีนทีแ่ตกต่างไปจากการเรยีนในห้องเรยีน
ทีส่ามารถเรยีนทีใ่ดกไ็ด ้ 
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การเรยีนการสอนออนไลน์เป็นหนึ่งในรูปแบบการเรยีนการสอนทีเ่รยีกว่า การเรยีนรู้
อเิลคทรอนิกส ์ (e-Learning) ซึ่งเป็นการเรยีนรู้ผ่านอุปกรณ์สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ผ่านคอมพวิเตอร์
หรือระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ  โดยเนื้ อหาการเรียนรู้จะน าเสนอในรูปแบบ
คอมพวิเตอร์ช่วยสอน (Computer-Assisted Instruction : CAI) การสอนบนเว็บ (Web-Based 
Instruction) การเรยีนออนไลน์ (On-line Learning) การเรยีนทางไกลผ่านดาวเทียม หรอืการ
เรยีนจากวดีีทศัน์ตามอธัยาศยั (Video on Demand) (ถนอมพร เลาหจรสัแสง, 2548: อา้งถงึใน 
วิรัช  ชินพลอย , 2553) ซึ่งจะเห็นได้ว่า การเรียนออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้
อิเลคทรอนิกส์ (e-Learning) โดยความหมายในค าดังกล่าวแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คือ e 
(Electronics) หมายถึง อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และ Learning ที่หมายถึงการเรยีนรู้หรอืการ
สอน ถ้าพิจารณาจาก 2 ส่วนก็จะหมายถึงการเรียนรู้ด้วยอิเล็กทรอนิกส์ คือการเรียนรู้ผ่าน
อุปกรณ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยสามารถเรียนรู้เวลาใดสถานที่ใดก็ได้ (ศูนย์ เทคโนโลยี
อเิลก็ทรอนิกส์และคอมพวิเตอร์แห่งชาติ, 2547 อา้งถึงใน    พชัรา คงเหมาะ, 2559:) และการ
เรยีนออนไลน์จ าเป็นต้องเชื่อมต่อกบัเทคโนโลยอีินเทอรเ์น็ตหรอืเป็นการใชเ้ทคโนโลยทีีม่อียู่ใน
อนิเทอรเ์น็ตนัน่เอง  

การเรยีนการสอนรายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร สาขาวชิาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลยัอาชีวศึกษายะลา เป็นวชิาที่ใช้การเรยีนการสอนแบบปกติและออนไลน์
ตลอดภาคเรียนที่ผ่านมา ในการจัดการเรียนการสอน 2 โปรแกรมด้วยกัน คือ โปรแกรม
แอพพลเิคชัน่ไลน์ (Application Line) และโปรแกรมเฟสบุค (face book) การสอนแบบออนไลน์
นัน้แทบจะถอืไดว่้ายงัเป็นเรื่องใหม่ทัง้ตวัของครูผูส้อนเองและนักเรยีนนักศกึษา ดงันัน้จงึต้องมี
การปรบัตวัในกระบวนการจดัการเรยีนการสอนดงักล่าวพอสมควร ในส่วนของนักเรยีนอาจมี
ขอ้จ ากดัที่แตกต่างหลากหลายกนัออกไป โดยเฉพาะอย่างยิง่พฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของ
นักเรยีนนักศึกษาในช่วงการระบาดของโรคโควดิ-19 อนัส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรียนนักศึกษาเอง ผู้สอนจึงเลือกท าวิจัยชัน้เรยีนเรื่องพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของ
นักเรยีนนักศกึษา เพื่อน ามาปรบัปรุงพฒันาการเรยีนการสอนออนไลน์ใหม้ปีระสทิธภิาพต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรค

โควดิ-19 รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 และ
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษาทีม่เีพศต่างกนั 
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สมมุติฐานของการวิจัย 
นักเรียนนักศึกษารายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2566 ที่มเีพศต่างกนัมพีฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการ
ระบาดของโรค โควดิ-19 แตกต่างกนั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. นักเรยีนนักศึกษา หมายถึง นักเรยีนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรยีนรายวชิา 30400-

0006 วชิาหลกัการประกอบอาหารครอบครวั ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 18 คน 
2. พฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัจากการระบาดของโรคโค

วดิ-19 หมายถงึ การกระท าของ นักศกึษาในลกัษณะต่าง ๆ ทีแ่สดงความเอาใจใส่ จดจ่อกบัการ
เรยีน ปฏิบตัิตามข้อตกลงที่มต่ีอการเรยีน และการมสี่วนร่วมกบัการเรยีนทัง้ในเวลาเรยีนและ
นอกเวลาเรียน โดยเรียนออนไลน์ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเชื่อมต่อผ่านระบบ
อนิเทอรเ์น็ตหลงัสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 โดยแบ่งไดเ้ป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  
            ดา้นการปฏิบตัตินในเวลาเรยีน หมายถึง การทีน่ักศกึษาแสดงออกถึงความสนใจ เอา
ใจใส่ต่อการเรยีนออนไลน์ โดยมอุีปกรณ์ให้พร้อมในการเรยีนออนไลน์ ทัง้อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรบั
เรียน ออนไลน์และอุปกรณ์ส าหรบัจดบันทึกและเอกสารประกอบการเรยีนออนไลน์ มีความ
กระตอืรอืรน้ในการเรยีนออนไลน์ ตัง้ใจฟังครูสอนออนไลน์ ไม่พูดคุยไม่ส่งเสยีงรบกวนในขณะที่
ครูสอนออนไลน์ จดค าอธบิายของครู ไม่ท ากจิกรรมหรอืงานอื่น ๆ ขณะทีค่รูสอน สอบถามดว้ย
เสยีงหรอืข้อความกบัครูเมื่อมปัีญหาสงสยัในเรื่องทีเ่รยีน ตอบค าถามครูเกี่ยวกบัการเรยีน และ
ร่วมกจิกรรมในเวลาเรยีน  

และด้านการปฏิบตัิตนนอกเวลาเรยีน หมายถึง การที่นักศึกษาแสดงออกถึงความ
สนใจ เอาใจใส่ต่อการเรยีนขณะอยู่นอกเวลาเรยีนออนไลน์ โดยมกีารทบทวนบทเรยีนก่อนและ
หลงัเลกิเรยีนดว้ยตนเองผ่านเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ทีอ่าจารยจ์ดัเตรยีมไว้ เมื่อได้รบังานที่ไดร้บั
มอบหมายมีความกระตือรอืร้นที่จะท างานที่ได้รบัมอบหมายและส่งงานตามก าหนดเวลาตาม
ช่องทางที่ครูก าหนดให้ โดยส่งงานในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์หรือรูปแบบเอกสาร หรือ
ชิ้นงานที่สามารถจับต้องได้ ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยงงานที่ได้รบัมอบหมาย พยายามติดตาม
ผลงานของตนที่ได้ท าไปแล้วเพื่อแก้ไข ปรบัปรุงงานที่ท าบกพร่องให้ดียิง่ขึ้นจากครูผู้สอนผ่าน
การสนทนาทางข้อความหรอืวดีิโอคอล มี การวางแผนการเรียนหรอืการจดัตารางเรยีนเพื่อ
เตรยีมความพรอ้มในการเรยีนออนไลน์ในครัง้ต่อไป ศกึษาค้นควา้หาความรูแ้ละแสวงหาความรู้
เพิม่เติมนอกเหนือจากการเรยีนออนไลน์ปกต ิปรกึษาหรอื สอบถามเมื่อไม่เข้าใจในเรื่องทีเ่รยีน
เพิม่เติมด้วยการสนทนาผ่านข้อความหรอืวดีิโอคอล ทัง้การพูดคุยในรูปแบบหนึ่งต่อหนึ่งหรอื
พูดคุยแบบกลุ่ม และสามารถสรุปบทเรยีนทีเ่รยีนดว้ยตนเอง 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
            ทำให้ทราบพฤติกรรมการเรียนออนไลนข์องนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรคโควิด-
19 รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาห ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 และนำไปปรบัปรุงการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ในรายวิชาดังกล่าวและในรายวิชาอื่น ๆ ต่อไปในอนาคต 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านประชาการ 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนนักศึกษาที่ ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 18 คน  

2. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือจำนวนประชากรทั้งหมด  

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วยตัวแปรต้นคือ นักเรียนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักเรียนนักศึกษาหลังการระบาดของโรคโควิด-
19 รายวิชา 30400-10006 การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

 

 



 
 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อให้การอธบิายความหมายของการวเิคราะหข์อ้มูลด าเนินไปไดต้รงกนั ผูว้จิยัจงึได้

แสดงสญัลกัษณ์ อกัษรย่อ และความหมายต่าง ๆ ดงัต่อไปนี้  
n แทน จ านวนกลุ่มตวัอย่าง  
𝑥̅  แทน ค่าเฉลีย่  
S.D. แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard of Deviation)  
t แทน ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณา t-distribution 

 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ผูว้จิยัได้จงึไดเ้สนอผลการวเิคราะหข์อ้มูล

เปรยีบเทียบพฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษาหลงัการระบาดของโรคโควดิ-19 
รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 มาวเิคราะห์และ
น าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลโดยใชต้ารางประกอบการบรรยาย ตามล าดบัดงัต่อไป 

ตอนที่ 1 การน าเสนอข้อมูลส่วนบุคคลของตวัอย่าง โดยแสดงจ านวนและค่ารอ้ยละ
ของนักเรยีนนักศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที ่

1 ปีการศกึษา 2566 จ าแนกตามเพศ 

ตอนที่ 2 แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (𝑥̅  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ค่าระดับ
และอนัดบัที่ของพฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรคโค
วดิ-19 รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหารครอบ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 

ตอนที่ 3 แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (𝑥̅  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
เปรยีบเทียบพฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษาหลงัการระบาดของโรคโควดิ-19 
รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ าแนกตามเพศ 
โดยใชก้ารทดสอบ t-test (Independent Samples t-test) 
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ตอนท่ี 1 การน าเสนอข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง โดยแสดงจ านวนและค่ารอ้ย
ละของนักเรยีนนักศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีน
ที ่1 ปีการศกึษา 2566 จ าแนกตามเพศ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและค่ารอ้ยละขอ้มูลส่วนตวัของตวัอย่างจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 5 27.77 
หญงิ 13 72.22 
รวม 23 100.00 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรยีนนักศึกษาเพศหญิง จ านวน 13 

คน  คดิเป็นร้อยละ 72.22 ที่เหลอืเป็นนักเรยีนนักศกึษาเพศชาย จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
27.77 

 

ตอนท่ี 2 แสดงการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ย (𝑥̅  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ค่าระดับ
และอนัดบัที่ของพฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรคโค
วดิ-19 รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย (𝑥̅  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดับและอันดับที่ของ
พฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรคโควดิ-19 รายวชิา 
30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ของตวัอย่างในภาพรวมทัง้ 
2 ด้าน คือ ด้านการปฏิบัติตนในเวลาเรียนออนไลน์ และด้านการปฏิบัติตนนอกเวลาเรียน
ออนไลน์ 
 
พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅  ) S.D. ค่าอนัดบั อนัดบัท่ี 
ดา้นการปฏบิตัตินในเวลาเรยีน 3.69 .53 มาก 1 
ดา้นการปฏบิตัตินนอกเวลาเรยีน 3.44 .62 ปานกลาง 2 

รวม 3.51 .59 มาก  
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จากตารางที ่2 พบว่า ตวัอย่างของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรคโควดิ-19 
รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหารครอบ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2566 มพีฤตกิรรม
การเรียนออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  =3.5) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทัง้สองด้าน 
สามารถเรยีงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อยไดด้งันี้ ดนัดบัที ่1 ดา้นการปฏบิตัตินในเวลาเรยีน 
อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  =3.69) อนัดบัที่ 2 ด้านการปฏิบัตตินนอกเวลาเรยีนอยู่ในระดบัปานกลาง 
(𝑥̅  =3.44) 
 

ตอนท่ี 3 แสดงการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (𝑥̅  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษาในช่วงการระบาดของโรคโควดิ-
19 รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ าแนกตาม
เพศ โดยใชก้ารทดสอบ t-test (Independent Samples t-test) 
 
ตารางท่ี 3 แสดงการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ย (𝑥̅  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรยีบเทียบ
พฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษาจ าแนกตามเพศ โดยใชก้ารทดสอบ t-test 
 

เพศ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅  ) (S.D.) t 
ชาย 3.54 .48  

1.468 
หญงิ 3.65 .59 

 
จากตารางที ่3 พบว่า นักเรยีนนักศกึษาทีม่เีพศต่างกนั มพีฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์

ของนักเรียนนักศึกษาหลังการระบาดของโรคโควิด-19 รายวชิา 30400-0006 รายวิชาการ
ประกอบอาหาร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 ไม่แตกต่างกนั 

จากผลการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการ
ระบาดของโรคโควดิ-19 รายวชิา 30400-0006 การประกอบ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จ าแนกตามเพศ โดยใช้การทดสอบ t-test (Independent Samples t-test) ที่พบว่า นักเรยีน
นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาด
ของโรคโควดิ-19 รายวชิา 30400-0006 รายวชิาการประกอบอาหาร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 
2566 ไม่แตกต่างกนั จึงไม่ปฏิเสธสมมุติฐานการวจิยัที่ว่า นักเรยีนนักศึกษารายวชิา 30400-
0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ที่มเีพศต่างกนัมพีฤติกรรมการ
เรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศึกษาหลงัการระบาดของโรค โควดิ-19 แตกต่างกนันัน่เอง ซึ่ง
ผลการวจิยับ่งชี้ว่าไม่มคีวามแตกต่างกนั 



 
 

บทท่ี 5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษาหลงัของการระบาด

ของโรคโควดิ-19 รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
วทิยาลยัอาชีวศึกษายะลา มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีน
นักศกึษาหลงัของการระบาดของโรคโควดิ-19 รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาค
เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 และเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษา
ทีม่เีพศต่างกนั 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  คือนักเรียนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 18 คน กลุ่มตวัอย่าง
ทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอืจ านวนประชากรทัง้หมด 

ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วยตัวแปรต้นคือ นักเรียนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน
รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 ทัง้เพศชายและเพศ
หญงิ ตวัแปรตามคอื พฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษาหลงัการระบาดของโรค
โควดิ-19 รายวชิา 30400-0006 การประกอบอาหาร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืแบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

(Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใชก้ารทดสอบ t-test (Independent 
Sample test) โดยก าหนดค่าความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

ผลการวจิยั พบว่า ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรยีนนักศึกษาเพศหญิง จ านวน 13 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 72.22 ทีเ่หลอืเป็นนักเรยีนนักศกึษาเพศชาย จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.77 

นักเรยีนนักศึกษามพีฤติกรรมการเรยีนออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  =3.5) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทัง้สองด้าน พบว่า การปฏิบตัิตนในเวลาเรยีน อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  
=3.69) และดา้นการปฏบิตัตินนอกเวลาเรยีนอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  =3.44) 

นักเรยีนนักศกึษาทีม่เีพศต่างกนั มพีฤตกิรรมการเรยีนออนไลน์ของนักเรยีนนักศกึษา
หลงัการระบาดของโรคโควดิ-19 รายวชิา 30400-0006 รายวชิาการประกอบอาหาร ภาคเรยีนที ่
1 ปีการศกึษา 2566 ไม่แตกต่างกนั โดยมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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อภิปรายผล 
1. ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรยีนนักศึกษาเพศหญิง ด้วยเพราะสาขาวชิาอาหารและ

โภชนาการนัน้เป็นที่ต้องการและเป็นที่นิยมของเพศหญิงมากกว่าเพศชายโดยทัว่ไป ดงันัน้จึง
เป็นเหตุผลว่าท าไมนักเรยีนนักศึกษาเพศหญิงที่ลงทะเบียนเรยีนในรายวชิา 30400-0006 การ
ประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จึงมีจ านวนมากกว่าเพศชายในสัดส่วน
ค่อนข้างมาก กระนั ้นก็ตามนักเรียนนักศึกษาเพศชายที่สนใจศึกษาสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการก็ยังมีอยู่จ านวนหนึ่ง ซึ่งแท้จริงแล้วผู้ชายก็สามารถศึกษาทางด้านอาหารและ
โภชนาการไดเ้ป็นอย่างดี และเรากพ็บว่าเชฟผู้ปรุงอาหารยอดเยี่ยมในภตัตาคาร ร้านอาหาร ที่
มชีื่อเสยีงจนกระทัง่ถงึระดบัโลกนัน้เป็นผูช้ายจ านวนไม่น้อยเลย 

2. พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักเรียนนักศึกษารายวชิา 30400-0006 การ
ประกอบอาหาร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก แต่เมื่อพจิารณาเป็น
รายดา้น พบว่า พฤตกิรรมการปฏบิตัตินในเวลาเรยีนของนักศกึษานัน้อยู่ในระดบัมาก ในขณะที่
การปฏิบัติตนนอกเวลาเรยีนนั ้นอยู่ในระดับปานกลาง นี่เป็นข้อค้นพบหนึ่งที่ครูผู้สอนจะต้อง
น ามาพจิารณาเพื่อส่งเสรมิสนับสนุนให้นักเรยีนนักศึกษามพีฤติกรรมการปฏิบตัิตนนอกเวลา
เรยีนให้อยู่ในระดบัเดียวกบัในเวลาเรยีน เนื่องจากทัง้สองส่วนนัน้มคีวามส าคญัและเกื้อกูลกนั 
โดยเฉพาะอย่างยิง่การปฏิบตัิตนนอกเวลาเรยีนนัน้จะเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกบัการศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติม หรอืการสงัเคราะห์ชิ้นงานตามการมอบหมายของครูผู้สอนในเวลาเรยีน และมีส่วน
ส าคญัต่อการส่งผลต่อผลส าฤทธิใ์นการเรยีน 

3. นักเรยีนนักศึกษาทัง้เพศชายและเพศหญิงที่เรยีนออนไลน์รายวชิา 30400-0006 
การประกอบอาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 หลังการระบาดของโรคโควิด-19 มี
พฤติกรรมการเรยีนออนไลน์ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพษิณุ ลิมพะสูตร 
(2555) ที่ได้ศึกษาวจิยัเรื่อง พฤติกรรมการตัง้ใจเรยีนของนักศึกษาระดบัปรญิญาตรภีาคพเิศษ 
มหาวทิยาลยัราชภฎัราชนครนิทร ์และพบว่า นักศกึษาภาคพเิศษเพศหญงิมพีฤตกิรรมการตัง้ใจ
เรียนไม่แตกต่างจากนักศึกษาเพศชาย และสอดคล้องกับการศึกษาของณัฐปคัลภ์ แซ่เอื้อ 
(2562) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนออนไลน์ในสถานการโควิด -19 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ และพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร 
พระราชวงัสนามจนัทร์ทีม่เีพศต่างกนัมพีฤติกรรมการตัง้ใจเรยีนออนไลน์ในสถานการณ์โควดิ-
19 ไม่แตกต่างกนั 

อย่างไรก็ตามผลการศึกษาดังกล่าวแย้งกับผลการศึกษาของกิ่งกาญจน์ ปานทอง 
(2545) ทีไ่ดศ้กึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการเรยีนของนักศกึษาส าหรบับุคลากรประจาการ 
(กศ.บป.) คณะวิทยาศาสตร์การจดัการ โปรแกรมวชิานิเทศศาสตร์  สถาบนัราชภัฏพระนคร 
กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยั พบว่า นักศึกษาทีม่เีพศต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการเรยีนของ
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นักศึกษา และแย้งกบัผลการศึกษาของอรพณิ ศริสิมัพนัธ์ (2550) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง การศึกษา
พฤติกรรมการเรยีนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร จ าแนกตามเพศ 
พบว่า การศึกษาพฤตกิรรมการเรยีนของนักศกึษาด้านทศันคติในการเรยีนและดา้นเทคนิคและ
อุปกรณ์ช่วยเหลอืในการเรยีนแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยนักศึกษา
เพศหญงิมพีฤตกิรรมการเรยีนมากกว่าเพศชาย  

เป็นไปไดว่้าความแตกต่างหรอืไม่แตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญงินัน้อาจขึน้อยู่
กับบริบทของการเรียนรู้ด้วย ซึ่งบริบทที่แตกต่างกันอาจส่งผลให้มีความแตกต่างกันของ
พฤติกรรมการเรยีนของเพศชายและเพศหญิง รวมไปถึงการเรยีนออนไลน์นี้ดว้ย แต่ก็เป็นทีน่่า
สงัเกตว่า งานวจิยัที่เห็นแย้งนัน้เมื่อพจิารณาห้วงเวลาแล้วจะเป็นงานวจิยัที่เก่ากว่า ในขณะที่
งานวจิยัที่สอดคล้องนัน้เป็นงานวจิยัที่ใหม่กว่า หากพิจารณาห้วงเวลาก็อาจเป็นไปได้ว่า เมื่อ
เวลาผ่านไป ความแตกต่างของพฤติกรรมการเรยีนระหว่างเพศชายและเพศหญิงเริม่มคีวาม
แตกต่างน้อยลงจนแทบไม่มนีัยส าคญัทางสถติเิหมอืนอย่างทีง่านวจิยัเหล่านี้ไดบ่้งชี้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
การนำงานวิจัยไปใช ้
1. ครูผู้สอนควรคิดหาวิธีที่เหมาะสมในการกำหนดข้อตกลงในการเรียนการสอนออนไลน์

นอกเวลาเพื่อให้นักเรียนนักศึกษาสามารถเช่ือมโยงการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในส่วน
ของการเรียนการสอนออนไลน์ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน เนื่องจากทั้ งสอ งส่วนนั้นมี
ความสัมพันธ์ และผลการวิจัยบ่งช้ีว่า นักเรียนนักศึกษามีแนวโน้มว่าจะหย่อนยานการเรียนการสอน
นอกเวลาเรียนมากกว่าการเรียนการสอนในเวลาเรียน 

2. ควรส่งเสริมสนับสนุนหรือแนะแนวทำความเข้าใจกับนักเรียนนักศึกษาโดยทั่วไปว่า การ
เรียนการสอนสาขาวิชาอาหารและโภชนาการนั้นมีความเหมาะสมทั้งเพศชายและเพศหญิง ไม่จำกัด
เฉพาะเพศหญิงเหมือนอย่างความเข้าใจโดยทั่วไป เพื่อให้นักเรียนนักศึกษาสามารถค้นหาตัวตนความ
ถนัดของตัวเองได้ถูกต้อง เนื่องจากมีเชฟที่ เก่งและมีช่ือเสียงจำนวนมากเป็นผู้ชาย และประสบ
ความสำเร็จในสายอาชีพเป็นอย่างดี 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การเพิ่มข้อมูลดิบ คะแนนนักเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาผนวกเข้ากับ

แบบสอบถามเพิ่มเติมจะทำให้การศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์มีความละเอียดมากยิ่งข้ึน 
2. ควรมีการวิจัยเพื่อการสะท้อนปัญหาการเรียนออนไลน์ของนักเรียนประกอบเพิ่มเติม 

เพื่อนอกเหนือจากการสอบถามพฤติกรรม ซึ่งทั้งสองส่วนน้ันอาจจะมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
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