
 

 

 
 

รายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

เรื่อง 

เรื่องการแก้ไขปัญหาความความรู้พื้นฐานด้านการจัดตกแต่งอาหารของ
ผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 ที่จบการศึกษาจากระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เอกสารประกอบการสอน 

โดย 
 

นายสิปนนท์  ชายแก้ว 

ต าแหน่ง ครู 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  ประเภทวิชา คหกรรม 

 

 

ภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา  2566 

วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา  สถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 3 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชื่อผู้วิจัย   :   นายสิปนนท์  ชายแก้ว 
ชื่อเรื่อง     :   เรื่อง การแก้ไขปัญหาความความรู้ พ้ืนฐานด้านการจัดตกแต่งอาหารของผู้ เรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 ที่จบการศึกษาจากระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เอกสารประกอบการสอน 
สาขาวิชา     :  อาหารและโภชนาการ 
ปีการศึกษา   :  1/2566 
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือแก้ไขปัญหาความความรู้พ้ืนฐานด้านการจัดตกแต่งอาหารของ
ผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 ที่จบการศึกษาจากระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่ลงทะเบียนเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2566 
จ านวน 17 คน ของวิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
ผลการศึกษาค้นคว้า ผลการใช้เอกสารประกอบการสอนที่สร้างขึ้น พบว่าผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนวิชา
ศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหารดีขึ้น สามารถท าคะแนนสอบหลังเรียนได้ดีขึ้นโดยมีผลคะแนนเกิน
ร้อยละ 70 โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเพียงร้อยละ 28.53 และหลังจากใช้เอกสารประกอบการสอนที่สร้างขึ้น
พบว่า มีค่าเฉลี่ยถึงร้อยละ 83.09 แสดงว่าเอกสารประกอบการสอนที่สร้างขึ้นนี้ ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ทางการเรียนวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหารดีขึ้น สามารถจัดตกแต่งจานอาหารได้สวยงามมาก
ขึ้น 
ค าส าคัญ: เอกสารประกอบการสอน, ศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร, การจัดตกแต่งอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 

    วิจัยในชั้นเรียนนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลือ แนะน า ให้ค าปรึกษา  ตรวจสอบ
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งจาก  นายฉัตรชัย ชายแก้ว  โรงเรียนนิคมพัฒนาสร้าง
ตนเอง 2 

                    ขอขอบคุณนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 ภาควิชาอาหารและโภชนาการ 
ทุกคนที่ช่วยเหลือสนับสนุนทั้งด้านข้อมูลและให้การร่วมมือในการด าเนินงานด้วยดีตลอดมา  นอกจากนี้ยังมีผู้ที่
ให้ความร่วมมือช่วยเหลืออีกหลายท่าน  ซึ่งผู้เขียนไม่สามารถกล่าวนามในที่นี้ได้หมด  จึงขอขอบคุณทุกท่าน
เหล่านั้นไว้  ณ โอกาสนี้ด้วย 

 

                                     สิปนนท์  ชายแก้ว
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
               การศึกษามีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิด และสติปัญญาของเด็ก การที่จะท าให้เด็กให้เกิด
ความรู้ ความคิดที่เป็นไปในแนวทางที่พึงประสงค์ของครูนั้น ครูย่อมเป็นผู้ที่จะน าพาเด็กให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เป็นผู้ก าหนดแนวทางให้เกิดการเรียนรู้ และใฝ่รู้ตลอดชีวิต 
              แต่ปัญหาส่วนใหญ่ที่พบในการเรียนการสอน คือ ปัญหาความความรู้พื้นฐานด้านการจัดตกแต่ง
อาหารของผู้เรียนที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ทางด้านการจัดตกแต่งอาหาร
ทั้งในเรื่องของวัตถุดิบ เครื่องมือ อุปกรณ์ในการจัดตกแต่งอาหาร ส่งผลให้ผลการเรียนรู้อยู่ในระดับต่ า ปัญหา
เหล่านี้จึงเป็นปัญหาที่ครูจะต้องหาทางแก้ไข 
              ดังนั้นการหาแนวทางแก้ไขความแตกต่างของผู้เรียนกลุ่มนี้ ครูจะต้องอาศัยเอกสารประกอบการ
สอน เพ่ือปรับฐานความรู้ของผู้เรียนที่จบการศึกษาจากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให้มีความรู้พ้ืนฐานเพ่ิมขึ้น 
สามารถเรียนรู้ได้ดีข้ึน และมีระดับผลการเรียนที่ดี 
              ดั้งนั้นการวิจัยฉบับนี้ จึงมุ่งศึกษาการแก้ไขปัญหาความความรู้พื้นฐานด้านการจัดตกแต่งอาหาร
ของผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 ที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
เอกสารประกอบการสอน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
              - เพ่ือแก้ไขปัญหาความรู ้พื ้นฐานด้านการจัดตกแต่งอาหารของผู้เรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 ที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เอกสารประกอบการสอน 
 
สมมุติฐาน 
              -  ผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1  ที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  มี
ความรู้พื้นฐาน ด้านการจัดตกแต่งอาหารที่ดีข้ึน ร้อยละ 70 ของคะแนนสอบ 
ขอบเขตของการวจิัย 
ประชากร 
          ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชีพชั้นสูงปีที่ 1 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 รายวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร ของวิทยาลัยอาชีวศึกษา
ยะลา จังหวัดยะลา จ านวน 17 คน 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น   ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียนวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร 
  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถทางการเรียนวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร ของ
ผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6   
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 



 ผู้เรียน หมายถึง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชีพชั้นสูงปีที่ 1 ที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6  ที่ศึกษาวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ของวิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
              1 สามารถใช้เอกสารประกอบการสอนในการพัฒนาความรู้พื้นฐานทางการเรียน รายวิชา
ศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร  ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชีพชั้นสูงปีที่ 1 ที่จบ
การศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6    
          2   นักศึกษามีผลการเรียนการเรียนที่ดีขึ้นหลังจากใช้เอกสารประกอบการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 
 

แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 
 

ในการศึกษาเรื ่องการแก้ไขปัญหาความความรู้พื้นฐานด้านการจัดตกแต่งอาหาร ของผู้เรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่จบการ ศึกษาจากระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎีและหลักการต่าง ๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังต่อไปนี้ 

เอกสารประกอบการสอน หมายถึง ค าบรรยาย หนังสือ หรืออุปกรณ์ที่ใช้สอนวิชาใดวิชาหนึ่ง ที่มี
เนื้อหาสาระสมบูรณ์ครบถ้วนตามหลักสูตรการเรียนการสอนวิชานั้น ๆ ลักษณะเป็น ค าบรรยายอย่างละเอียด 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้ จากเอกสารค าสอนแทนการฟัง ค าบรรยายจากครูผู้สอนได้ นอกจาก
เนื้อหาแล้ว ยังต้องประกอบไปด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ ความคิดรวบยอด กิจกรรมท้ายบท  รวมทั้งการวัด
ประเมินผลด้วย ถ้าเป็นเอกสารต้องจัดพิมพ์ ส าเนา และจัดท ารูปเล่ม เช่นเดียวกับต าราเรียน หนังสือทั่วไป ซึ่ง
ได้แก่ เอกสารค าสอนแบบหน่วย บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการสอน เป็นต้น จากความหมายของเอกสาร
ประกอบการเรียน ดังกล่าวข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า เอกสารประกอบการเรียน เป็นนวัตกรรมทางการเรียนการ
สอนที่มิใช่หนังสือเรียนประจ าวิชา ที่กระทรวง ศึกษาธิการก าหนดให้เป็นหนังสือเรียนบังคับใช้ แต่เป็นสิ่งที่ครู
และนักเรียนน ามาใช้ประกอบ การเรียน เพ่ือเสริมทักษะและความรู้ ซึ่งเอกสารประกอบการเรียนดังกล่าว อาจ
มีเนื้อหาตรงกับ ที่หลักสูตรก าหนดให้ หรืออาจเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรก็ได้  

การสร้างเอกสารประกอบการสอน มีประโยชน์ ดังนี้ คือ  
1. ช่วยขยายเนื้อหา ในแบบเรียนให้กว้างขวางขึ้น เอกสารประกอบการเรียนจัดท าขึ้นเพ่ือจุดมุ่งหมาย

เฉพาะส่วนย่อยที่ช่วยเน้นขยายเนื้อหาและยังมีภาพประกอบท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจได้กว้างขวางขึ้น ดีขึ้น
และง่ายขึ้น  

2. สร้างเสริมนิสัยรักการค้นคว้าและพัฒนาการอ่าน เอกสารประกอบการเรียน  เด็กสามารถอ่านได้
อย่างมีอิสระไม่จ ากัดสถานที่ เป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัยให้รักการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึก
ทักษะในการอ่านอยู่เสมอ รวมทั้งยังเป็นการใช้เวลาว่าง ให้เกิดประโยชน์อีกด้วย  

3. ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านหนังสือ เอกสารประกอบการสอนมีเรื่องราวเนื้อหาที่สนุกสนาน
เพลิดเพลิน มีภาพประกอบและเหมาะสมกับวัยจึงสามารถเร้าความสนใจ ที่จะอ่านมากกว่าแบบเรียน  ซึ่งจะ
ปลูกฝังให้เกิดนิสัยรักการอ่านในท่ีสุด  

4. ช่วยชดเชยความบกพร่องทางด้านจิตใจของเด็ก เอกสารประกอบการสอน ที่เป็นเรื่องราวสามารถ
ชดเชยความรู้สึกบกพร่องทางด้านจิตใจ เสริมสร้างคุณธรรมได้ดีกว่าแบบเรียนทั่วไป  

5. ช่วยให้เด็กได้รับความเพลิดเพลินบันเทิงใจ ลับสมอง และส่งเสริมเชาว์ปัญญา เอกสารประกอบการ
สอนมีเนื้อหาสาระเป็นเรื่องราวที่สนุกสนานแฝงไว้ด้วยความรู้ มีความเหมาะสม กับวัย จึงเป็นสื่อส าคัญที่สร้าง
ความเพลิดเพลิน ส่งเสริมเชาว์ปัญญาให้แก่เด็ก สรุปได้ว่าประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอน  มีประโยชน์
ทั้งต่อครูผู้สอน และเป็น ประโยชน์ต่อผู้เรียน ทั้งนี้เพราะเอกสารประกอบการสอน เป็นสื่อในการเรียนรู้ ในอีก
รูปแบบหนึ่ง ที่สามารถท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูและนักเรียน บรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ส่วนลักษณะของเอกสารประกอบการสอนนั้นมีลักษณะเหมือนกับผลงานวิชาการอ่ืนๆ  ทั้ง
ส่วนประกอบของเอกสาร การใช้ภาษา ความถูกต้องของเนื้อหาสาระ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การอ้างอิง และ



การพิมพ์เผยแพร่ เป็นต้น ผู้เขียนเอกสารประกอบการสอนต้องศึกษาเนื้อหาสาระของค าอธิบายรายวิชาให้
ละเอียดในทุกๆ ประเด็น 
               ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการสอน มีดังนี้ 
 1. ส่วนน า ควรมีส่วนประกอบ ดังนี้ 
     1.1 ปกนอก 
     1.2 ปกใน 
     1.3 ค าน า 
      1.4 สารบัญ 
     1.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1.6 ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบ การสอน 
            2. ส่วนเนื้อหา อาจแบ่งเป็นเรื่องย่อย หรือ เป็นตอน ตามลักษณะของเนื้อหา ควรประกอบ ดังนี้ 
             2.1 ชื่อบท หรือชื่อหน่วย หรือชื่อเรื่อง 
     2.2 หัวข้อเรื่องย่อย 
     2.3 แบบทดสอบก่อนเรียน 
     2.4 เนื้อหาสาระ 
     2.5 กิจกรรมท้ายบทเรียน 
     2.6 ค าถามท้ายบทเรียน 
     2.7 แบบทดสอบหลังเรียน 

3. ส่วนอ้างอิง 
     3.1 เอกสารอ้างอิง 
        อาจอยู่ส่วนท้ายเนื้อหาในแต่ละตอน หรืออยู่ท้ายเล่มของเอกสารประกอบการสอน 
     3.2 ภาคผนวก 
        เช่น แบบทดสอบ กระดาษค าตอบ และเฉลย เป็นต้น 

ขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบการสอน 
     เอกสารประกอบการสอน มี 10 ขั้น ดังนี้ 
    1. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน เพ่ือการสร้างเอกสารประกอบการสอน 
    2. ศึกษาหลักสูตรโดยละเอียด เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์และกิจกรรม 
    3. เลือกเนื้อหาที่เหมาะสม แบ่งเป็นบทเป็นตอน หรือเป็นเรื่องเพ่ือแก้ปัญหาที่พบ 
    4. ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสารประกอบการสอน และก าหนดส่วนประกอบภายในของเอกสาร
ประกอบการสอน 
          5. ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมเนื้อหาสาระจากต าราเอกสารที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เพ่ือสร้างจุดประสงค์เนื้อหา 
วิธีการและสื่อประกอบเอกสารประกอบการสอน 
    6. เขียนเนื้อหาในแต่ละตอนโดยละเอียดซึ่งอาจจะแบ่งเป็นหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อยรวมทั้ง
ภาพประกอบ แผนภูมิ และข้อทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
    7. ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ น าผลที่ได้มาพิจารณาเพื่อปรับปรุงส่วนที่บกพร่อง 
    8. น าไปทดลองใช้ในห้องเรียนและเก็บบันทึกผลการใช้ 
    9. น าผลที่ได้มาใช้พิจารณาและปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
         10. น าไปใช้จริงเพื่อแก้ปัญหาจากข้อ 1 



บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

              รายงานการวิจัยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการแก้ไขปัญหาความความรู้
พ้ืนฐานด้านการจัดตกแต่งอาหาร ของผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 ที่จบการศึกษาจาก
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดวิธีการวิจัยดังต่อไปนี้ 
              วิธีการด าเนินการวิจัย 
                   1. ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงรายวิชาศิลปะการจัดตกแต่ง
อาหารและโต๊ะอาหาร 
                   2. เลือกประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
          3. ท าการทดลองโดยการใช้เอกสารประกอบการสอนกับผู้เรียน 
          4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
          5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
              ประชากร 
              ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 ที่จบ
การศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทีศ่ึกษาวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 ของวิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา               
     ขั้นตอนการทดลอง 
       ใช้เอกสารประกอบการสอนในการสอน  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โดยมีการทดสอบ
ความรู้ความสามารถทางการเรียนดังนี้ 
  - ทดสอบความสามารถในการเรียนก่อนการใช้เอกสารประกอบการสอน 1 ครั้ง 
  - ทดสอบความสามารถในการเรียนเป็นระยะๆเมื่อจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  - ทดสอบความสามารถในการเรียนหลังการใช้เอกสารประกอบการสอน 1 ครั้ง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
  - เก็บรวบรวมจากคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกผลการทดลอง โดยการหาค่าร้อยละของผลคะแนนสอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที ่4 
 

ผลการวิจัย 
ในการวิจัยเรื ่อง การแก้ไขปัญหาความความรู้พื ้นฐานด้านการจัดตกแต่งอาหาร ของผู้เรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่จบการศึกษาจากระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนมีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ไขปัญหาความรู้พื้นฐานด้านการจัดตกแต่งอาหาร ของผู้เรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 ที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยใช้เอกสารประกอบการ
สอน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ทั้งนี้สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ค่าร้อยละของผลคะแนนสอบ 
โดยน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับดังนี้ 

 

ตารางแสดงผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

คะแนนก่อน
เรียน 

(คะแนนเต็ม 
40 คะแนน) 

ร้อยละ 

คะแนน 
หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 
40 คะแนน) 

ร้อยละ หมายเหตุ 

1 นางสาวกัลยรัตน สายวารี 11 27.5 32 80 ผ่าน 
2 นางสาวซิลมี  มะละวา 10 25 32 80 ผ่าน 
3 นางสาวโซเฟยนี  ลายี 12 30 34 85 ผ่าน 
4 นางสาวตัสมี  มะมิง 15 37.5 33 82.5 ผ่าน 
5 นางสาวนันทวัน  ไหมเหลือง 15 37.5 37 92.5 ผ่าน 
6 นางสาวนินาพีละห นิโซะ 9 22.5 32 80 ผ่าน 
7 นางสาวนูรฟาตออิฟ  กูนิง 12 30 33 82.5 ผ่าน 
8 นางสาวนูรฟามิน  ยะโตะ 10 25 35 87.5 ผ่าน 
9 นางสาวนูรฮูดา  มีมอง 10 25 32 80 ผ่าน 
10 นายบัดรี  เด็งสะแม 11 27.5 34 85 ผ่าน 
11 นางสาวฟาตีฮะห สาและ 11 27.5 35 87.5 ผ่าน 
12 นายฟุรกอน  อุเซ็ง 10 25 34 85 ผ่าน 
13 นางสาวมัรตูนิส  ดอเลาะ 11 27.5 30 75 ผ่าน 
14 นายมูฮัมหมัดไอยดีล  เตาะสาตู 11 27.5 34 87.5 ผ่าน 
15 นายสานูซี   สะมะเฮง 10 25 33 82.5 ผ่าน 
16 นางสาวรุสมีตา  กูนา 14 35 33 82.5 ผ่าน 
17 นายมะตอเฮ  มะเต็ง 12 30 32 80 ผ่าน 
รวม 194 28.53 565 83.09 ผ่าน 

 
จากตาราง  สามารถสรุปได้ว่าหลังจากท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้จากเอกสารประกอบการสอนผลคะแนนสอบเกินร้อยละ 
70 อยู่ในเกณฑ์ 

 



บทที ่5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากผลการใช้เอกสารประกอบการสอนที่สร้างขึ้น ปรากฏว่าผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนวิชา
ศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร ดีขึ้น สามารถท าคะแนนสอบหลังเรียนได้ดีขึ้นโดยมีผลคะแนนเกิน
ร้อยละ 70 โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเพียงร้อยละ 28.53 และหลังจากใช้เอกสารประกอบการสอนที่สร้างขึ้น
พบว่า มีค่าเฉลี่ยถึงร้อยละ 83.09 แสดงว่าเอกสารประกอบการสอนที่สร้างขึ้นนี้ ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ทางการเรียนวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร ดีขึ้น จัดตกแต่งจานอาหารได้สวยงามข้ึน 

ข้อเสนอแนะ 
ควรฝึกเพ่ิมเติมให้กับผู้เรียนที่ยังมีข้อบกพร่องเพ่ือให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดีข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

บรรณานุกรม 
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ภาพประกอบ 
กิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและโต๊ะอาหาร  

 ผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1/1 ภาควิชาอาหารและโภชนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติย่อผู้วิจัย 

 

ชื่อ-ชื่อสกุล นายสิปนนท์  ชายแก้ว 

วันเดือนปีเกิด 27 ตุลาคม 2525 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา   

ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน คร ู

สถานที่ท างานปัจจุบัน  วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา   

ประวัติการศึกษา    

 พ.ศ. 2546 ค.ศบ. อาหารและโภชนาการ 

ผลงานทางวิชาการ/ผลงานการศึกษาวิจัย 

          การพัฒนาผลิตภัณฑ์แคบวัวพันธุ์พ้ืนเมืองจังหวัดยะลาDevelopment of Crispy Beef 
Rind from Local Yala Cows วารสารวิชาการสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 3 ปีที่ 2 ฉบับที่1 
มกราคม – มิถุนายน 2565 

 

แหล่งเผยแพร่งานวิจัยในชั้นเรียน  

 www.yvc.ac.th 

 

 

 

 
 
 
 

https://yvcresearch.wordpress.com/

