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  ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
(Project base learning: PBL) ในรายวิชาโครงงาน รหัสวิชา 20404-8501 ของนักเรียนระดับชั้น ปวช.3  
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา มีวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาทางการเรียนรายวิชาโครงงาน รหัสวิชา 30404-8501 ของนักศึกษาระดับชั้น ปวช. 3
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ โดยใช้แผนจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน (Project base learning: PBL)  
ผลการศึกษา พบว่า การสอนแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานของนักศึกษาชั้นปวช. 3 อาหารและโภชนาการ
เป็นในทางที่ดีขึ้น เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนของนักศึกษา 12 คน คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนของนักศึกษา 
12 คน เท่ากับ 4.58 คะแนน และ 8.21 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลัง
เรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 2) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจต่อการสอนแบบการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน โดยเกณฑ์การประเมินคะแนน 5 ระดับ ผลการ
ประเมิน พบว่า ผู้เรียนให้คะแนนด้านการท าแบบทดสอบสนุกและน่าสนใจ  รองลงมาด้านการบรรยายช่วยให้
ฉันเรียนรู้หัวข้อนี้ได้เป็นอย่างดี  คะแนนเท่ากับ 4.04±0.68 และ 4.36±0.49  
   
ค าส าคัญ: วิจัยชั้นเรียน  การสอนแบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
  การสอนนักศึกษาและนักศึกษาในทุกวันนี้เป็นเรื่องท้าทายส าหรับครูผู้สอนเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เนื่องจาก
นักศึกษาในยุคนี้แตกต่างจากยุคอื่นอย่างสิ้นเชิงเนื่องจากเติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีสารสนเทศ นักศึกษา
ส่วนใหญ่ได้สัมผัสกับอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีโดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตมาตั้งแต่เล็ก 
ท าให้นักศึกษายุคใหม่มองเห็นการใช้เทคโนโลยีเป็นเรื่องปกติธรรมดาในชีวิตประจ าวัน (Aljaloud et al., 
2014; Wang and Lieberoth, 2016) และการหาค าตอบส าหรับค าถามต่างๆสามารถท าได้ด้วยตนเองผ่าน
ระบบอินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ การอ่านหนังสือ วารสาร รวมทั้งเอกสารต่างๆ มีการเปลี่ยนไปให้บริการแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตมากขึ้น ระบบการเรียนการสอนก็เช่นเดียวกัน มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง
โดยผสมผสานเทคนิคใหม่เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้พัฒนาทักษะได้รวดเร็วขึ้น (Keller, 2017) พร้อมทั้งท า
ให้เกิดความสนุกสนานระหว่างการเรียน (Porcaro, 2015; Wang and Lieberoth, 2016) นอกจากนี้ ระบบ
การเรียนการสอนยุคใหม่ยังต้องการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ (Wang, Zhu and Sætre, 2016) ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่จัดในและนอกชั้นเรียน (Wash, 2014) และท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นและได้ผลการเรียนที่ดีขึ้น (Faber, Luyten and Visscher, 2017) ในการสอนนักศึกษา 
Bailey and Jakicic (2012) ได้ตั้งค าถามที่ว่า “เราจะรู้ได้อย่างไรว่านักศึกษาก าลังเรียนรู้สิ่งที่เราก าลังสอน” 
ค าตอบของค าถามนี้ไม่ใช่การสอบวัดความรู้ตอนปลายภาคเรียนหรือสิ้นปีการศึกษาที่นิยมใช้ส าหรับวัด
ประสิทธิผลทางการเรียน 
   การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Based Learning) เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
สอดคล้องกับหลักทฤษฎีการเรียนรู้ constructivism , constructionism และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(cooperative learning) ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนรู้ที่เริ่มจากการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด และทักษะใน
การแก้ปัญหาไว้ในรูปแบบการเรียนซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานนี้ ยึดหลักการของ constructionism 
ซึ่งพัฒนาต่อยอดจากทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ของ เพียเจต์ (Piaget) โดยศาสตราจารย์ เซ
มัวร์ เพพเพิร์ต (Seymour Papert) เป็นผู้น าเสนอการใช้สื่อทางเทคโนโลยี ช่วยในการสร้างความรู้ที่เป็น
รูปธรรมแก่ผู้เรียนโดยอาศัยพลังความรู้ของตัวผู้เรียนเอง และเมื่อผู้เรียนสร้างสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นมาก็จะเสมือน
เป็นการสร้างความรู้ขึ้นในตัวเองนั่นเอง ความรู้ที่สร้างขึ้นเองนี้มีความหมายต่อผู้เรียนมาก เพราะจะเป็นความรู้
ที่อยู่คงทน ไม่ลืมง่าย ขณะเดียวกันสามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจความคิดของตัวเองได้ดีนอกจากนั้นความรู้ที่
สร้างขึ้นเองนี้ ยังจะเป็นฐานให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด (ทิศนา แขมมณี, 2547) 
 จากประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาโครงงาน ผู้วิจัยได้รับหน้าที่ให้จัดการเรียนการ
สอนนักศึกษาระดับชั้น ปวช. 3  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ภาคเรียนที่ 2-2566 การใช้การเรียนรู้แบบ
โครงงาน (Project Based Learning) จะช่วยให้นักศึกษารู้สึกว่าวิชาดังกล่าวมี ไม่เครียด ความสนุกและ
เพลิดเพลินกับเกม ไม่รู้สึกเครียด ส่งเสริมให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดกระบวนการพัฒนาในทุกๆ 
ด้าน (เนื้อทอง นายี. 2544 : 22) ด้วยเหตุผลต่างๆ ดังกล่าวมาแล้วข้างต้น  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะการเรียนรู้แบบ
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โครงงาน (Project Based Learning) เพื่อให้นักศึกษาสนุกกับการจัดการเรียนรู้มากขึ้น และเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
   
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังการใช้แผนจัดการเรียนรู้โครงงาน
เป็นฐาน 
  2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้แผนจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 3.1 ประชากร (Population) 
  ประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปวช. 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 จ านวน 12 คน 
 3.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
  กลุ่มตัวอย่างประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปวช. 3 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 จ านวน 12 คนได้มาจากการสุ่มแบบ
เจาะจง 
 
4. ระยะเวลาในการท าวิจัย 

 ระหว่างวันที่ 14 พฤศจิกายน 2566 – 27 มกราคม 2567 

5. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 5.1 ท าให้ทราบนักศึกษาได้รับประโยชน์จากการใช้แผนจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานโดยมีแรงจูงใจ
ในการท าแบบทดสอบ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ในการสอบสูงข้ึน 
 5.2  ท าให้ทราบความพงึพอใจต่อการใช้แผนจดัการเรียนรูโ้ครงงานเป็นฐาน 
6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 แผนจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่มีครูเป็นผู้กระตุ้นเพื่อน าความสนใจ
ที่เกิดจากตัวนักเรียนมาใช้ในการท ากิจกรรมค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง น าไปสู่การเพิ่มความรู้ที่ได้
จากการลงมือปฏิบัติ การฟังและการสังเกตจากผู้เชี่ยวชาญ  โดยนักเรียนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างาน
เป็นกลุ่ม ที่จะน ามาสู่การสรุปความรู้ใหม่ มีการเขียนกระบวนการจัดท าโครงงานและได้ผลการจัดกิจกรรมเป็น
ผลงานแบบรูปธรรม  
  นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความพอใจ ความชอบใจ หรือความรู้สึกชอบ พอใจของบุคคลที่มีต่อการ
ทดสอบโดยการใช้แผนจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน 
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บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 รายงานการวิจัยชั้นเรียนเรื่องการใช้แผนจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานเพื่อเปรียบเทียบความ         
พึงพอใจในการสอบ วิชาโครงงานระหว่างการใช้แผนจัดการเรียนรู้โครงงานเป็นฐานของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 สาขาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
  การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เป็นวิธีการหนึ่งที่ให้ผู้เรียนสร้างความรู้หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ด้วยตนเองโดย
ใช้แนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ของ Piaget หลักการส าคัญ กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก มี 2 
กระบวนการ คือ การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) และการปรับและจัดระบบ(Accommodation) 
ทาให้เกิดความสมดุล เป็นการสร้างความรู้ (Constructivism) ต่อมาพัฒนาเป็น ทฤษฎีการสร้างความรู้ คอน
สตรัคชันนิสต์ซึม (Constructionism) ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มปัญญานิยม (Cognitive Theory) ที่เน้น
เรื่องปัญหาการเรียนรู้โดยวิธีค้นพบ (Discovery Approach) หรือการค้นหาความรู้ด้วยวิธีสอบสวน (Inquiry 
Learning) ของ Bruner ซึ่งเป็นวิธีการพัฒนาทักษะการคิด นอกจากนั้นยังมีความรู้ที่สร้างขึ้นด้วยตนเองอย่างมี
ความหมาย (Meaningful Learning) ของ Ausubell เป็นการเชื่อมโยงสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ใหม่กับหลักการ 
หรือกฎที่เคยเรียนมาแล้ว เป็นความรู้ที่อยู่คงทน และยังสามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจให้ผู้อื่นเข้าใจ
ความคิดของตัวเองได้ดี ความรู้ที่สร้างขึ้นนั้น ยังจะเป็นรากฐานส าคัญที่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ต่อไป
อย่างต่อเน่ืองและเป็นการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 
การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงหลักการพัฒนาทักษะการคิดของ Benjamin Bloom 
ระดับขั้นการใช้ความคิดด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) มีทั้ งหมด 6 ขั้น ซึ่งเรียงล าดับความรู้
ความสามารถการคิดจากล าดับที่ง่ายไปยังล าดับที่ยาก คือ  
  ขั้นที่ 1 ความรู้ความจ า (Knowledge)   

ขั้นที่ 2 ความเข้าใจ (Comprehension)  
ขั้นที่ 3 การน าไปใช้ (Application) 

  ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ (Analysis)  
ขั้นที่ 5 การสังเคราะห์ (Synthesis)  
ขั้นที่ 6 การประเมินค่า (Evaluation) และเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในทุก

ขั้นตอนของการเรียนรู้ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การวางการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ประยุกต์ใช้
ผลผลิต และการประเมิน ผลงาน โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้จัดการเรียนรู้ 
  ต่อมาในปี 2001 Lorin Anderson และ David Krathwohl ได้ปรับปรุงแนวคิดการแบ่งประเภทการ
เรียนรู้ทางปัญญา 6 ขั้น (Cognitive Processes) แบบดั้งเดิมของ Benjamin Bloom ที่รู้จักกันดีว่า Bloom 
Taxonomy (1956) โดยออกแบบการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) ให้พิจารณาเป็น 
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2 มิติ  ได้แก่ ลักษณะของความรู้ (Knowledge Dimension) การเรียนรู้ทางปัญญา 6 ขั้น (Cognitive 
Processes) 
  ลักษณะของความรู้ (Knowledge Dimension) ได้แบ่งออกเป็น 4 แบบ ได้แก่ 

1. ความรู้เกี่ยวกับความเป็นจริง (Factual Knowledge) หมายถึง ความรู้ในสิ่งที่เป็นจริงอยู่ เช่น 
ความรู้เกี่ยวกับคาศัพท์ และความรู้ในสิ่งเฉพาะต่าง ๆ 

2. ความรู้ในเชิงมโนทัศน์ (Conceptual Knowledge) หมายถึง ความรู้ที่มีความซับซ้อน มีการจัด
หมวดหมู่เป็นกลุ่มของความรู้ และโครงสร้างของความรู้ 
  3. ความรู้ในเชิงวิธีการ (Procedural Knowledge) หมายถึง ความรู้ว่าสิ่งนั้น ๆ ทาได้อย่างไร ซึ่ง
รวมถึงความรู้ที่เป็นทักษะ เทคนิค และวิธีการ 
  4. ความรู้เชิงอภิปริชาญ (Metacognitive Knowledge) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับเรื่องทางปัญญา
ของผู้เรียนเอง คือ ความรู้ที่ผู้เรียนจะท าความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนและการแก้ปัญหาไปจนถึงการ
ประเมิน 
  การเรียนรู้ทางปัญญา 6 ขั้น (Cognitive Processes) ได้แก่ ขั้นที่ 1 จ า (Remember) ขั้นที่ 2 เข้าใจ 
(Understanding) ขั้นที่  3 ประยุกต์ใช้ (Applying) ขั้นที่  4 วิเคราะห์ (Analyzing) ขั้นที่  5 ประเมินค่า 
(Evaluation) ขั้นที่ 6 คิดสร้างสรรค์ (Creating) จะเห็นได้ว่าการจ าแนกระดับความรู้ทางปัญญาทั้ง 6 ขั้น ที่ได้
กล่าวมาทั้ง 2 แบบนี้ มีจุดส าคัญที่แตกต่างกันคือ ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6 มีการสลับกัน ขั้นที่ 5 ของ Bloom จะ
เป็นการสังเคราะห์ แต่ Anderson เป็นประเมิน ขั้นที่ 6 ของ Bloom ประเมินผล แต่ Anderson จะเป็น คิด
สร้างสรรค์ 
  นอกจากนั้น การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน ยังใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์มาเป็นข้ันตอน การด าเนินการท า
โครงงานเพื่อหาค าตอบของปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข , 2551) 
ดังนี้ ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ขั้นที่ 2 ออกแบบการรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 3 ปฏิบัติการรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 4 
วิเคราะห์ผลและสื่อความหมายข้อมูล ขั้นที่ 5 สรุปผล ขั้นตอนทั้งหมด เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ทักษะการคิดจากระดับน้อยไปจนถึงระดับที่ลุ่มลึก อีกประการหนึ่งเป็นการท้าทายความสามารถของผู้เรียนที่
จะท าให้งานของตนบรรลุเป้าหมายอีกด้วย 
  ส่วนสุดท้าย คือ การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นส่วนส าคัญที่ทาให้ การเรียนรู้
โดยใช้โครงงานประสบความส าเร็จ นักการศึกษาส าคัญที่เผยแพร่แนวคิดของการเรียนรู้แบบความร่วมมือคือ 
Slavin (1990); David Johnson & Roger Johnson (1994) กล่าวว่า การจัด การเรียนการสอนโดยทั่วไป 
มักจะไม่ให้ความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
  1. ก่อนใช้แบบทดสอบใดๆ ตอ้งศึกษาสิ่งต่อไปนี้ให้ถ่ีถ้วนก่อน 
  - ต้องศึกษาวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบนั้นเสียก่อน บางคนใช้แบบทดสอบไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
เช่น ผลจากการใช้แบบทดสอบความสนใจในอาชีพ ท าให้นักแนะแนวได้ข้อมูลว่า นักศึกษาที่ได้รับการทดสอบ
สนใจอาชีพแขนงใด เช่น สนใจอาชีพทางศิลปะ แต่ไม่ได้ให้ข้อมูลว่า นักศึกษาผู้นั้นมีความสามารถหรือโอกาสที่
จะท างานได้ประสบความส าเร็จตามอาชีพที่ตนสนใจ 
  - ต้องศกึษาวธิีการทดสอบ การให้คะแนน และการตีความหมายข้อมูล 
  - ต้องศกึษาวา่แบบทดสอบที่เลือกน ามาใช้นั้นมีคา่ความนา่เชื่อถือได้ และความเที่ยงตรงเพียงใด 
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  2. การทดสอบต้องระวังองค์ประกอบบางประการที่จะท าให้ผลของการทดสอบนั้นลดค่าความ
น่าเชื่อถือลงได้ เป็นต้นว่า องค์ประกอบเกี่ยวกับความตื่นเต้น ความเหนื่อยล้า ปราศจากแรงจูงใจในการท า
แบบทดสอบ ทักษะการอ่านไม่ดี หรืออิทธิพลของวัฒนธรรม สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อคะแนนของผู้รับ
การทดสอบ 
  3. ไม่ควรละเลยที่ ใช้กลวิธีเก็บข้อมูลที่ ไม่ใช้แบบทดสอบ นักแนะแนวบางคนมุ่งมั่นต่อการใช้
แบบทดสอบมากเกินไปจนละเลยกลวิธีที่ไม่ใช้แบบทดสอบ การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับนักศึกษาเพื่อใช้ในการแนะ
แนวควรใช้ทั้งกลวิธีที่ใช้แบบทดสอบและไม่ใช้แบบทดสอบประกอบกัน 
  4. ควรปฏิบัติตามคู่มือการทดสอบ และเก็บผลของการทดสอบและการประเมินไว้เป็นความลับ 
 ผู้เรียน ส่วนใหญ่มักจะมุ่งไปที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน หรือระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนเป็นมิติที่มักจะถูกละเลยหรือมองข้ามไปทั้ง ๆ ที่มีผลการวิจัยชี้ชัดเจนว่า ความรู้สึก
ของผู้เรียนต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ครู และเพื่อนร่วมชั้นมีผลต่อการเรียนรู้มาก 
Johnson & Johnson (1994) กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมี 3 ลักษณะ คือ 
  1. ลักษณะแข่งขันกัน ในการศึกษาเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนจะพยายามเรียนให้ได้ดีกว่า คนอื่นเพื่อให้
ได้คะแนนดี ได้รับการยกย่อง หรือได้รับการตอบแทนในลักษณะต่าง ๆ 
  2. ลักษณะต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบดูแลตนเองให้เกิดการเรียนรู้ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับผู้อื่น 

3. ลักษณะร่วมมือกันหรือช่วยกันในการเรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน และ
ในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยให้สมาชิกคนอื่น ๆ เรียนรู้ด้วย 
  Johnson & Johnson (1987) กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาปัจจุบันมักส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขัน
ซึ่งอาจมีผลทาให้ผู้เรียนเคยชินต่อการแข่งขันเพื่อแย่งชิงผลประโยชน์มากกว่าการร่วมมือกันแก้ปัญหา อย่างไร
ก็ตามควรให้โอกาสผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้ง 3 ลักษณะ โดยรู้จักใช้ลักษณะการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับสภาพการณ์ 
ทั้งนี้เพราะในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนจะต้องเผชิญสถานการณ์ที่มีทั้ง 3 ลักษณะ แต่เน่ืองจากการศึกษาปัจจุบันมี
การส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขันและแบบรายบุคคล อยู่แล้ว จึงจ าเป็นต้องหันมาส่งเสริมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี รวมทั้งได้เรียนรู้ทักษะทางสังคมและการท างานร่วมกับผู้อื่น
ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิต 
องค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Johnson & Johnson, 1999) มีดังนี ้
  1. ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถึง การที่สมาชิกใน
กลุ่มท างานอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน มีการท างานร่วมกัน โดยที่สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการท างานนั้น มีการ
แบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ ข้อมูลต่าง ๆ ในการท างาน ทุกคนมีบทบาท หน้าที่และประสบความส าเร็จร่วมกัน 
สมาชิกในกลุ่มจะมีความรู้สึกว่าตนประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จด้วย 
สมาชิกทุกคนจะได้รับผลประโยชน์ หรือรางวัลผลงานกลุ่มโดยเท่าเทียมกัน เช่น ถ้าสมาชิกทุกคนช่วยกันทาให้
กลุ่มได้คะแนน 90% แล้ว สมาชิกแต่ละคนจะได้คะแนนพิเศษเพิ่มอีก 5 คะแนน เป็นรางวัล เป็นต้น 

2. การมีปฏิสัมพันธ์ที่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน (Face to Face Promotive Interaction) เป็นการติดต่อ
สัมพันธ์กัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน การอธิบายความรู้ให้แก่เพื่อนในกลุ่มฟัง เป็นลักษณะส าคัญ
ของการติดต่อปฏิสัมพันธ์โดยตรงของการเรียนแบบร่วมมือ ดังนั้น จึงควรมี การแลกเปลี่ยนให้ข้อมูลย้อนกลับ 
เปิดโอกาสให้สมาชิกเสนอแนวความคิดใหม่ ๆ เพื่อเลือกในสิ่งที่เหมาะสมที่สุด 
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  3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual Accountability) ความรับผิดชอบของสมาชิก
แต่ละบุคคล เป็นความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละบุคคล โดยมีการช่วยเหลือส่งเสริมซึ่งกันและ
กัน เพื่อให้เกิดความส าเร็จตามเป้าหมายกลุ่ม โดยที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความมั่นใจ และพร้อมที่จะได้รับการ
ทดสอบเป็นรายบุคคล 
  4. การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย (Interdependence and Small 
Group Skills) ทักษะระหว่างบุคคล และทักษะการท างานกลุ่มย่อย นักศึกษาควรได้รับ การฝึกฝนทักษะ
เหล่านี้ก่อน เพราะเป็นทักษะส าคัญที่จะช่วยให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ นักศึกษาควรได้รับการฝึก
ทักษะในการสื่อสาร การเป็นผู้นา การไว้วางใจผู้อื่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา ครูควรจัดสถานการณ์ที่จะ
ส่งเสริมให้นักศึกษา เพื่อให้นักศึกษาสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. กระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นกระบวนการท างานที่มีขั้นตอนหรือวิธีการ ที่จะช่วยให้
การด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นั่นคือ สมาชิกทุกคนต้องทาความเข้าใจ ในเป้าหมายการ
ท างาน วางแผนปฏิบัติงานร่วมกัน ด าเนินงานตามแผนตลอดจนประเมินผลและปรับปรุงงาน 
  การแบ่งกลุ่มย่อยมีจุดประสงค์หลักในการแลกเปลี่ยนและปรับความคิด เพื่อช่วย ในการสร้าง 
(Construct) องค์ความรู้ใหม่ให้เกิดขึ้น การแบ่งกลุ่มมีหลายวิธี เช่น ให้เลือกกลุ่มกันเอง ข้อดีของวิธีนี้คือ ถ้า
เป็นกลุ่มที่ขยันก็จะช่วยกันท างาน แต่ถ้าเป็นกลุ่มที่ไม่ขยัน หรือไม่เก่งจะเกี่ยงกันท างานทาให้งานออกมาไม่ดี 
หรือไม่มีคุณภาพ แต่หากใช้วิธีผู้สอนเป็นผู้เลือกให้จะท าให้ผู้เรียนต้องปรับให้เข้ากับเพื่อนที่ไม่สนิท จึง
จ าเป็นต้องปรับให้เข้ากับเพื่อนร่วมกลุ่มให้ได้ เพื่อให้สามารถจัดท าโครงงานส่งผู้สอนได้ส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ
การท างานจริงที่ผู้เรียนจะต้องประสบหลังจาก จบการศึกษาไปแล้ว ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการท างานในอนาคต
อย่างยิ่ง 
  การท างานโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่น่าสนใจและน่าจะท าให้การเรียนรู้ของนักศึกษาได้ผลดี คือ 
เทคนิคคิดเดี่ยว-คิดคู่-คิดร่วมกัน (Think-Pair-Share) (Adams & Hamm, 1994; Johnson, Johnson & 
Smith 1991; Johnson & Johnson, 1999) เป็นเทคนิคที่เริ่มจากปัญหาหรือโจทย์ค าถาม โดยสมาชิกแต่ละ
คนคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน แล้วนาค าตอบไปอภิปรายกับเพื่อนเป็นคู่ จากนั้นจึงนาค าตอบของตนหรือ
ของเพื่อนเป็นคู่เล่าให้เพื่อน ๆ ในกลุ่ม หรือทั้งชั้นฟัง ซึ่งมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 คิดเดี่ยว (Think) : การให้ผู้เรียนได้คิดและไตร่ตรองจากค าถามแบบปลายเปิด หรือการเฝา้
สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

ขั้นที่ 2 คิดคู่ (Pair) : การจดัให้ผู้เรียนจับคู่กันเป็นคู่ ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ใน
ประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ เพื่อรว่มกันค้นหาข้อสรุปหรือตอบค าถามที่ตอ้งการ 

ขั้นที่ 3 คิดร่วมกัน (Share) : การสลายจากการจับกลุ่มกันเป็นคู่ ๆ แล้วสรุปผลการค้นหาค าตอบ
ร่วมกันทั้งชั้น เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ สรุปและอภิปรายผลการค้นพบ 
  เยาวมาลย์ อรัญ (2560) ได้ศึกษา เรื่อง การใช้เทคนิคคิดเดี่ยว-คิดคู่-คิดร่วมกัน (Think-Pair-Share) 
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ นักศึกษาประถมปีที่ 6 เรื่อง แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมีกระบวนการสอน ดังนี้ 
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ขั้นน า 
  1. ครูตั้งประเด็นค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาคิดหาค าตอบ เช่น ทรัพยากรธรรมชาติคืออะไร แหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติสามารถน าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง 
ขั้นกิจกรรม 
1) Think (คิดเดี่ยว) 
  1.1 นักศึกษาแต่ละคนศึกษาใบความรู้ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญและการใช้ประโยชน์ 

1.2 ครูอธิบายเกี่ยวกับทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
1.3 นักศึกษาทากิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและการใช้ประโยชน์ 

ขั้นสรุป 
  ครูและนักศึกษาลงข้อสรุปเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “โลกมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่
หลากหลาย สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ รวมทั้งมนุษย์ต่างใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดารงชีวิต” 
2) Pair (คิดคู่) 

2.1 ครูให้นักศึกษาจับคู่กับเพื่อน 
2.2 นักศึกษาแต่ละคู่ศึกษาใบความรู้ เรื่อง ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
2.3 ครูอธิบายเกี่ยวกับทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
2.4 นักศึกษาท ากิจกรรมที่ 

ขั้นสรุป 
  ครูและนักศึกษาลงข้อสรุปเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “จ านวนประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นทาให้เกิด การแก่งแย่ง
กันใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยไม่เหมาะสม ทาให้ทรัพยากรธรรมชาติบาง
ชนิดมีปริมาณลดลงหรือหมดไป ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม” 
3) Share (คิดร่วมกัน) 
  3.1 ครูให้นักศึกษาแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 

3.2 นักศึกษาแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
3.3 ครูอธิบายเกี่ยวกับทักษะการจัดกระทาและสื่อความหมายข้อมูล 
3.4 นักศึกษาท ากิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ขั้นสรุป 
  ครูและนักศึกษาทุกกลุ่ม ลงข้อสรุปความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ทุกคนควรช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในท้องถิ่นเพื่อให้มีใช้อย่าง
ยั่งยืน” ได้อย่างไร น าเสนอเป็นผังความคิดหน้าชั้นเรียนและหลังจากนั้นน าไปติดบอร์ดหลังห้องเรียน เพื่อเป็น
การทบทวนบทเรียนอีกครั้ง 
ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
  การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ หรือค้นคว้าหาค าตอบในสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้
หรือสงสัยด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างหลากหลายเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เลือก ตามความสนใจของ
ตนเองหรือของกลุ่ม การตัดสินใจร่วมกันโดยใช้วิธีการและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทาให้ได้ชิ้นงานที่สามารถ
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นาผลการศึกษาไปใช้ในชีวิตจริงได้ การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เป็นการสอนที่สามารถใช้เทคนิคหลาย ๆ 
รูปแบบมาผสมผสานกันระหว่าง การสอนคิด การสอนแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม ร่วมกันคิดร่ วมกันท างาน
เพื่อเป้าหมายของความส าเร็จ ทั้งนี้ มุ่งหวังให้ผู้เรียนรู้ เรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจอยากรู้อยากเรียนของ
ผู้เรียนเอง โดยใช้กระบวนและวิธีการทาวิทยาศาสตร์ผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อค้นหา
ค าตอบด้วยตนเอง เป็นการสอน ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงกับแหล่งความรู้เบื้องต้น 
ผู้เรียนสามารถสรุปความรู้ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งความรู้ที่ผู้เรียนได้มาไม่จ าเป็นต้องตรงกับตารา แต่ผู้สอนจะต้อง
สนับสนุนให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม โดยจัดแหล่งการเรียนรู้ให้แล้วปรับปรุงความรู้ที่ได้ให้สมบูรณ์และเป็น
ที่ปรึกษาให้ข้อแนะนา จนทาให้เกิดผลผลิตหรือผลงานได้ ซึงสอคล้องกับกลวิธีการสอนโดยใช้โครงงานดังแสดง
ภาพที่ 2.1 
 

 

ภาพที่ 2.1 กลวิธกีารสอนโดยใช้โครงงาน (Project – based Teaching Strategy) 

  กลวิธีการสอนแบบโครงงาน เป็นกระบวนการที่เริ่มตั้งแต่การออกแบบการท างาน แบบร่วมมือของ
กลุ่ม น าเสนอปัญหาที่มีในชีวิตจริงของนักศึกษา การก าหนดตัวแปรให้สมบูรณ์ส าหรับการท าโครงงาน การ
ท างานจะมีครูเป็นที่ปรึกษาให้ข้อแนะนาและสะท้อนกลับแต่ละกลุ่มสามารถสร้างผลผลิตที่เกิดจากการท างาน
และน าเสนอผลผลิตของงานนั้นๆ และจากกลวิธีดังกล่าว สามารถจัดเป็นข้ันตอนได้ดังนี้ 
ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
  1. ขั้นน าเสนอ หมายถึง ขั้นที่ครูให้นักศึกษาศึกษาใบความรู้ ก าหนดสถานการณ์ ศึกษาสถานการณ์
เกมส์ รูปแบบ หรือการใช้เทคนิคการตั้งค าถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ที่ก าหนด ในสาขาจัดการเรียนรู้แต่ละ
แผน เช่น สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ที่เป็นขั้นตอนของโครงงานเพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การวางสาขาเรียนรู้ 
  2. ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นที่นักศึกษาร่วมกันวางแผน โดยการระดมความคิด อภิปรายหารือข้อสรุป
ของกลุ่มเพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
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3. ขั้นปฏิบัติ หมายถึง ขั้นที่นักศึกษาปฏิบัติกิจกรรม เขียนสรุปรายงานผลที่เกิดขึ้นจาก การวางแผน
ร่วมกัน 

4. ขั้นประเมินผล หมายถึง ขั้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยให้บรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในสาขาจัดการเรียนรู้ โดยมีครู นักศึกษาและเพื่อนร่วมประเมิน 

การเรียนรู้โดยใช้โครงงานนั้นเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะกับนักศึกษาทุกระดับชั้น เกือบทุกวิชา 
ขึ้นอยู่กับการวางแผนของผู้สอนว่าจะให้ท าโครงงานประเภทไหนและจะให้ทาอย่างไร บางวิชามีผู้สอนหลาย
คนอาจต้องวางแผนร่วมกันเพื่อประโยชน์แก่ผู้เรียน ส าหรับบทความนี้ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างงานวิจัยที่สามารถ
น าไปปรับใช้ได้ตัวอย่างงานวิจัยการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานของนักศึกษาหลักสูตร ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน วิทยาลัยครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ เช่น  ชโลธร ใจหาญ 
(2558) การใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเทศบาลรัตนบุรี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลรัตนบุรี จ านวน 
31 คน แบ่งเป็น 5 กลุ่ม มีทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้โดยใช้ การเรียนรู้แบบโครงงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
80 ตามที่ก าหนดไว้ มีพัฒนาการความคิดสรา้งสรรค์ การพัฒนาทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้ คิดเป็นร้อยละ 
82.66, อภิรักษ์ กุลชุตินธร (2559) การพัฒนาการเรียนรู้วิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรงโดยใช้โครงงานของ
นักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์ จ านวน 24 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามี
พัฒนาการการเรียนรู้ วิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรงโดยใช้โครงงานสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ วิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรงโดยใช้โครงงาน นักศึกษาผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 76.66 และ นักศึกษา ที่
ไม่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 23.33 และอาทิตยา เพ็ญไพบูลย์ (2559) การพัฒนาการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ โดย
ใช้โครงงานของนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน มีนักศึกษาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 50 2) นักศึกษามีคะแนนวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์โดยใช้โครงงาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3) นักศึกษามีทักษะในการท าโครงงาน โดยภาพรวมในทุกด้านอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย = 3.49 , ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.50) เป็นต้น 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูและนักศึกษาร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น 

การเคลื่อนที่แนวตรง การเคลื่อนที่วิถีโค้ง การเคลื่อนที่แบบวงกลม การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก เป็นต้น 
   2. ครูและนักศึกษาร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ เช่น 
ระยะทาง การกระจัด ความเร็ว ความเร่ง เป็นต้น 

3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   4. แบ่งนักศึกษาออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคละกลุ่ม เด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
ให้อยู่รวมกัน นักศึกษาแต่ละกลุ่มด าเนินการตามกระบวนการกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่ม 

ขั้นสอน 
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  5. ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์เกี่ยวกับความหมายของระยะทาง
และการกระจัด และระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมฟิสิกส์ และใบ
ความรู้ที่ 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด และรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา ค้นคว้า และร่วมกันอภิปรายถึง
ความหมายและการหาระยะทางและการกระจัด 

  6. ครูน าเสนอในเรื่องที่จะศึกษาดังนี้ 
 
โครงงานหรือโครงการ (Project) ซึ่งในที่นี้ใช้ค าว่า “โครงงาน” หมายถึง กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ โดยอาศัย
กระบวนการ 6 ขั้นตอน ในการศึกษาหาค าตอบในเรื่องนั้น ๆ โดยมีครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษาคอยกระตุ้น แนะ
นา และให้คาปรึกษาแก่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด โครงงานสามารถท าได้ทั้งระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ส าคัญ) 
และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ซึ่งผู้เรียนอาจท าเป็นกลุ่มเล็กหรือเป็นกลุ่มใหญ่ก็ได้ อาจเป็น
โครงงานเล็ก ๆ ที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน หรือเป็นโครงงานใหญ่ที่มีความยากและซับซ้อนข้ึนก็ได้ ทั้งนี้ อาจขึ้นอยู่กับ
ประเภทของโครงงาน ระยะเวลา หรือขอบเขตของการศึกษา 

ประเภทของโครงงาน 
โครงงานแบ่งเป็น 4 ประเภท ดังนี้ (ปรัชญนันท์ นิลสุข, 2558) 
  1. โครงงานประเภทส ารวจ (Survey Project) 
  2. โครงงานประเภททดลอง (Experimental Project) 
  3. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ (Development Project) 
  4. โครงงานประเภททฤษฎี (Theory Project) 
ซึ่งโครงงานแต่ละประเภท จะมีลักษณะแตกต่างกัน ดังนี้ 
  1. โครงงานประเภทส ารวจ เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจและรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วนาข้อมูลที่ได้จากการส ารวจนั้นมาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอในรูปแบบ
ต่าง ๆ อย่างมีระบบ เป็นโครงงานประเภทเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อหาสาเหตุของปัญหาหรือส ารวจความคิดเห็น 
ข้อมูลที่รวบรวมได้บางอย่างอาจเป็นปัญหาที่น าไปสู่การทดลองหรือค้นพบสาเหตุของปัญหาที่ต้องหาวิธีแก้ไข
และปรับปรุงร่วมกัน 

  2. โครงงานประเภททดลอง เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
โดยเฉพาะ ที่ต้องออกแบบทดลองเพื่อศึกษาว่าเป็นไปตามที่ตั้งสมมุติฐานไว้หรือไม่ มีการควบคุมตัวแปรอื่นซึ่ง
อาจมีผลต่อตัวแปรที่ต้องการศึกษา มีการรวบรวมข้อมูล การด าเนินการทดลอง การแปลผล และสรุปผลการ
ทดลองที่สอดคล้องกับสมติฐานที่ตั้งไว้ 

  3. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ในการนาเอาความรู้ทฤษฎี 
หลักการ หรือแนวคิดมาประยุกต์ใช้ โดยการประดิษฐ์เป็นเครื่องมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ ในการเรียน 
การท างาน หรือการใช้สอยอื่น ๆ การประดิษฐ์คิดค้นตามโครงงานนี้อาจเป็นการประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่โดยที่ยังไม่
มีใครท าอาจเป็นการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือดัดแปลงของเดิมที่มีอยู่แล้วให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นกว่าที่
เป็นอยู่รวมทั้งการสร้างแบบจาลองต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบการอธิบายแนวคิดในเรื่องต่าง ๆ 
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    4. โครงงานประเภททฤษฎี เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอความรู้ ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ยังไม่มีใครคิดมาก่อน หรือศึกษาขยายจากเดิมที่มีอยู่ ซึ่งความรู้ 
ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดที่เสนอ ต้องผ่านการพิสูจน์อย่างมีหลักการหรือใช้วิธีการที่น่าเชื่อถือ เช่น วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งผู้ท าโครงงานต้องเป็นผู้ที่มีความรู้พื้นฐานในเรื่องนั้น ๆ 
เป็นอย่างดี หรือต้องมีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลมาประกอบอย่างลึกซึ้ง จึงจะท าให้สามารถก าหนดความรู้ ทฤษฎี 
หลักการหรือแนวคิดใหม่ ๆ ขึ้นได้ 

 

ภาพที่ 2.2 แสดงการเรยีนรู้แบบโครงการเป็นฐานของผู้เรียนตามสาขาวิชาและรายวชิาที่เรียน 

ขั้นตอนการจัดแบบโครงงานเป็นฐาน 
  การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning: PjBL) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญวิธีหนึ่ง ที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้และทักษะผ่านกระบวนการศึกษาค้นคว้าและ
การใช้ความรู้ในชีวิตจริง ขับเคลื่อนผ่านกิจกรรมและการแก้ปัญหาที่ท้าทายร่วมกัน โดยมีผลงานที่แสดงถึง
ศักยภาพและความส าเร็จของผู้เรียนการจัดการเรียนรู้ในระดับอาชีวศึกษา จ าเป็นต้องเตรียมผู้เรียนเข้าสู่
ศตวรรษที่ 21 เพื่อให้เป็นผู้ปฏิบัติงานบนพื้นฐานความรู้ (Knowledge Worker) ที่สามารถคิดเป็น ทาเป็น มี
วิธีการหาความรู้ สร้างความรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต และนาความรู้มาประยุกต์ใช้ในการท างานได้ ดังนั้นครู 
จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน (Co-Learning 
Process) ศึกษาการแก้ปัญหา (Problem Solving) ฝึกความคิดสร้างสรรค์ ประยุกต์ความรู้สร้างสรรค์ชิ้นงาน
โครงงาน เรียนรู้โดยการกระทา (Learning by Doing) รวมทั้งอื่น ๆ เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนเข้าสู่
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ทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยใช้วิธีการสอนแบบโครงงาน ซึ่งเป็นเครื่องมือการเรียนรู้เพื่อสะท้อนผลสัมฤทธิ์ที่
คาดหวังดังกล่าวข้างต้น จึงต้องด าเนินการ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 

 

 
ภาพที่ 2.3 แสดงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน 

 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม 
  การเตรียมความพร้อม เป็นขั้นตอนที่ส าคัญส าหรับผู้สอนและผู้เรียน เป็นการเตรียมความพร้อมผู้สอน
เพื่อให้เข้าใจบทบาทผู้สอนในการทบทวนสร้างความเข้าใจกับกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ต่าง 
ๆ ให้พร้อมต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (PjBL) ให้ประสบความส าเร็จ ส่วนการเตรียมความ
พร้อมผู้เรียนเป็นการสร้างความเข้าใจในบทบาทผู้เรียนให้เกิดความตระหนักถึงเป้าหมายการเรียนรู้และ
บทบาทผู้เรียนที่ต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ รวมไปถึงการเตรียมแหล่งข้อมูล วัสดุอุปกรณ์ งบประมาณ 
ระยะเวลา ความปลอดภัย และปัจจัยอื่น ๆที่เกี่ยวข้องในการท าโครงงาน ซึ่งครูผู้สอนและผู้เรียนมีบทบาท 
ดังนี้ 
บทบาทผู้สอน 
1. ก าหนดขอบเขตการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ประกอบด้วย 

1.1 การวิเคราะห์วัตถุประสงค์รายวชิา 
1.2 การก าหนดผลสัมฤทธิ์ที่คาดหวัง 
1.3 การก าหนดประเด็นปัญหา/สมมติฐาน/ประเภทโครงงาน 
1.4 การค้นควา้/ทดลอง 
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1.5 การสรุป/การประเมินตนเอง 
1.6 การหาความรู้เพิ่มเตมิ 
1.7 การน าเสนอ เผยแพร่ 
1.8 การประเมินความกา้วหน้า 

2. ก าหนดแหล่งเรียนรู้/ค้นคว้า 
2.1 ชุมชน ท้องถ่ิน 
2.2 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) 
2.3 ครู/ผู้เชี่ยวชาญ/ปราชญ์ชาวบ้าน 
2.4 แหล่งวิทยาการ เช่น ห้องสมุด ศูนย์วทิยบริการ ศูนยก์ารเรียนรู้ เป็นต้น 
2.5 สถานที่เรียนรู้ เช่น สถานประกอบการ สถานที่ภาครัฐและเอกชน เป็นต้น 

  บทบาทผู้เรียน 
1. มีส่วนรว่มในการก าหนดเง่ือนไขและเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติงานโครงงาน 
2. ก าหนดปัญหา ความต้องการ 
3. ศึกษาแหล่งเรียนรู้/คน้คว้า 
4. แบ่งกลุ่มและท างานรว่มกัน 

ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดและเลือกหัวข้อ 
การก าหนดและเลือกหัวข้อ เป็นการศึกษาความเป็นไปได้ของแต่ละหัวข้อที่ จะท าโครงงานรวมถึง

การศึกษาความคุ้มค่าของโครงงานที่จะท าของผู้เรียน การก าหนดและเลือกหัวข้อเป็นกิจกรรมที่ผู้สอนและ
ผู้เรียนร่วมกันก าหนดหัวข้อที่จะท าเป็นโครงงาน ศึกษาความเป็นไปได้ ความคุ้มค่าของแต่ละหัวข้อเพื่อเลือก
โครงงานที่จะจัดท าการก าหนดและเลือกหัวข้อได้เหมาะสมจะท าให้ผู้สอนและผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดย
เชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมและสร้างองค์ความรู้ใหม่ไปพร้อมกัน ดังนั้นผู้ เรียนจะต้องน าเสนอหัวข้อโครงงานต่อ
ผู้สอน เพื่อให้ความเห็นชอบก่อนการด าเนินการขั้นต่อไป ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนมีบทบาท ดังนี้ 

บทบาทผู้สอน 
1. จัดกิจกรรมหรือวิธีการเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในการคิดหัวขอ้เรื่องโครงงาน 

ด้วยวธิีการที่หลากหลาย 
2. อ านวยความสะดวก หรือให้ค าแนะน าในการก าหนดหัวข้อและเลือกหัวข้อ 
3. ก ากับ ติดตามอยา่งใกล้ชิด ให้กาลังใจ ช่วยแกป้ัญหาและให้ผู้เรียนคิดวิธีการใหม่ หากไม่ประสบ

ความส าเรจ็ 
4. เสนอแนะแหล่งข้อมูล แหล่งความรู ้ผู้รู ้เอกสารต่าง ๆ ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า 
5. สร้างแรงจูงใจ และแรงบันดาลใจในการเลือกหัวข้อโครงงานตามศักยภาพ และความสนใจของ

ผู้เรียน 
บทบาทผู้เรียน 
1. ก าหนดบทบาทหน้าทีข่องสมาชิกในกลุ่ม 
2. ร่วมกันก าหนดและเลือกหัวข้อโครงงานโดยยดึหลักประชาธิปไตยและกระบวนการกลุ่ม 
3. น าเสนอหัวข้อโครงงานต่อผู้สอน 
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ขั้นตอนที่ 3 การเขียนเค้าโครงของโครงงาน 
การเขียนเค้าโครงของโครงงาน เป็นการสร้างผังมโนทัศน์ (Conceptual Map) หรือแผนที่ความคิด 

(Mind Map) ที่แสดงถึงภาพรวมทั้งหมดของโครงงานตั้งแต่ต้นจนจบ ประกอบด้วย แนวคิดหลักการ แผนงาน 
และข้ันตอนในการท าโครงงานตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จสิ้น มีการก าหนดบทบาทและระยะเวลาในการด าเนินงาน 
ทาให้การด าเนินการเป็นไปอย่างรัดกุม รอบคอบ ไม่สับสน ท าให้ผู้ที่เกี่ยวข้องมองเห็นภาระงาน สามารถ
ปฏิบัติโครงงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ก่อนน าเสนอต่อครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบ
ก่อนน าไปปฏิบัติในขั้นตอนที่ 4 ต่อไป ซึ่งมีแนวทางในการจัดด าเนินการ ดังนี้ 

หลังจากผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันก าหนดหัวข้อที่จะท าเป็นโครงงานแล้ว ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มวางการ
จัดท าโครงงาน โดยระบุกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนและตารางการด าเนินงาน ก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิก
ในกลุ่ม และน าเสนอข้อสรุปแก่ผู้สอนอีกครั้ง ซึ่งครูผู้สอนและผู้เรียนมีบทบาท ดังนี้ 

บทบาทผู้สอน 
1. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเกี่ยวกับกระบวนการในการเขียนเค้าโครงของโครงงานที่

ผู้เรียนจะท า 
2. ให้การสนับสนุนค าปรึกษา แนะน า ช่วยเหลือ และตรวจสอบวิธีการเขียนเค้าโครงของโครงงานที่

ผู้เรียนจะท าให้ถูกต้องตามระเบียบวิธี 
3. ประสานงานกับหน่วยงาน บุคคล หรือแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการจัดทาเค้าโครงของโครงงาน

ของผู้เรียนให้ถูกต้องและส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
4. กลั่นกรองและเห็นชอบให้ผู้เรียนจัดท าโครงงานตามที่ผู้เรียนเสนอ 
5. ก าหนดเงื่อนไขและเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน 

บทบาทผู้เรียน 
1. ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ 
2. ร่วมกันเขียนเค้าโครงของโครงงานตามระเบียบวิธี 
3. น าเสนอเค้าโครงของโครงงานต่อครูผู้สอน 
4. น าข้อเสนอแนะจากครูผู้สอนมาปรับปรุง 
5. น าเสนอขอความเห็นชอบเพื่อปฏิบัติโครงงาน 

โดยทั่วไป เค้าโครงของโครงงาน มีส่วนประกอบและแนวทางการเขียน ดังนี้ 
1. ชื่อโครงงาน 
2. ชื่อผู้จัดท าโครงงาน 
3. ชื่อที่ปรึกษาโครงงาน 
4. ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
5. วัตถุประสงค์ของการท าโครงงาน 
6. สมมติฐานของโครงงาน (ถ้ามี) 
7. วิธีด าเนินงานของโครงงาน 
8. แผนปฏิบัติงานของโครงงาน 
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับจากโครงงาน 
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10. เอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรม 
1. ชื่อโครงงาน เป็นการเขียนว่าจะท าอะไร ควรเขียนให้ตรงกับเรื่องที่จะท าเขียนให้กระชับชัดเจน 

สื่อความหมาย เฉพาะเจาะจง บ่งชี้ถึงเรื่องที่จะท าหรือศึกษา ควรเป็นประโยคที่สมบูรณ์ มีทั้งประธาน กริยา 
กรรม และไม่ควรเป็นประโยคค าถาม ชื่อโครงงานควรมีความน่าสนใจและสอดคล้องกับเน้ือเรื่องของโครงงาน
ที่จะท า 

2. ชื่อผู้จัดท าโครงงาน เป็นชื่อผู้รับผิดชอบโครงงานที่จะท า อาจทาเป็นกลุ่มเล็กหรือเป็นกลุ่มใหญ่ 
ขึ้นอยู่กับข้อก าหนดหรือข้อตกลงของผู้เรียน ครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษา 

3. ช่ือที่ปรึกษาโครงงาน เป็นชื่อผู้ที่ให้ค าแนะน า ปรึกษา ก ากับ ดูแล อาจเป็นครูผู้สอนผู้ทรงคุณวุฒิ 
หรือผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาหรือเรื่องที่จะท าโครงงาน อาจมีมากกว่า 1 คนก็ได้ แล้วแต่ข้อก าหนดหรือ
ข้อตกลงระหว่างผู้เรียน ครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษา 

4. ที่มาและความส าคัญของโครงงาน เป็นการเขียนถึงสภาพปัจจุบันของปัญหาที่ผู้เรียนสนใจจะ
ศึกษา บอกถึงเหตุผลความจ าเป็น แรงบันดาลใจหรือเหตุจูงใจในการท าโครงงาน เหตุผลที่เลือกท าโครงงานนี้
เป็นกรณีพิเศษ ควรมีข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีหรือหลักวิชาการที่เกี่ยวข้องปรากฏเด่นชัด เพื่อสนับสนุนว่า
โครงงานนี้มีความส าคัญหรือเป็นเรื่องที่จ าเป็นต้องทา รวมทั้งบอกข้อดี คุณค่า ความส าคัญ และได้ประโยชน์
อะไรจากการจัดท าโครงงานนี ้

5. วัตถุประสงค์ของการท าโครงงาน เป็นการเขียนที่ระบุถึงสิ่งที่ต้องการจะศึกษาหรือทดลอง ว่าจะ
ท า จะศึกษาอะไร อย่างไร อาจเขียนแยกเป็นข้อ ๆ ตามสิ่งที่จะท าหรือศึกษาค้นคว้า ทดลอง วัตถุประสงค์ที่ดี
ควรมีความเฉพาะเจาะจง เป็นสิ่งที่สามารถวัดได้และบอกขอบเขตของงานที่จะท าได้ชัดเจน สอดคล้องกับชื่อ
ของโครงงาน ไม่ควรเขียนในรูปของประโยคค าถาม และไม่ควรนพเอาประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการท าโครงงาน
มาเขียนเป็นวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

6. สมมติฐานของโครงงาน (ถ้ามี) การเขียนสมมุติฐานของโครงงาน โดยทั่วไปจะใช้กับการเขียน
โครงงานประเภททดลองหรือโครงงานวิทยาศาสตร์ สมมุติฐานเป็นค าตอบหรือค าอธิบายที่คาดการณ์ไว้
ล่วงหน้าเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาค้นคว้า ทดลอง ซึ่งสมมุติฐานอาจจะถูกหรือไม่ก็ได้ แต่ที่ส าคัญต้องค านึงไว้ว่า
การเขียนสมมุติฐานนั้นควรมีเหตุผล คือมีทฤษฎีหรือหลักทางวิทยาศาสตร์มารองรับ ส่วนใหญ่มักจะเขียนเป็น
ข้อความที่สามารถมองเห็นแนวทางในการด าเนินงานทดลองทดสอบหรือตรวจสอบได้ 

7. วิธีด าเนินงานของโครงงาน เป็นการเขียนที่ระบุขั้นตอนในการด าเนินงานโครงงานตั้งแต่เริ่มต้นท า
โครงงาน ระยะเวลาด าเนินงาน ขั้นตอน วิธีการในการปฏิบัติงาน ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบใน
แต่ละขั้นตอน รวมถึงการเก็บข้อมูล ประเภทของข้อมูล เครื่องมือและวิธีการเก็บข้อมูล ระยะเวลา การ
วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

8. การปฏิบัติงานของโครงงาน เป็นการก าหนดโครงงานแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียดตั้งแต่ต้นจนเสรจ็
สิ้นโครงงาน โดยอธิบายเกี่ยวกับกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนที่จะปฏิบัติในโครงงานรวมทั้งก าหนดเวลา สถานที่ 
และผู้รับผิดชอบในการปฏิบัติงานแต่ละกิจกรรม และในแต่ละขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้นปฏิบัติจนเสร็จสิ้นการ
ด าเนินงานในแต่ละกิจกรรม จึงควรเขียนเป็นแผนภูมิแสดงขั้นตอนในการท า 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับจากโครงงาน เป็นการระบุถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการท าโครงงาน ว่าจะ
ได้อะไรจากการท าโครงงานนี้บ้าง มากน้อยเพียงใด รวมถึงประสิทธิภาพหรือคุณภาพของผลที่ได้รับ หรือ
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ประโยชน์ผู้เกี่ยวข้องในแต่ละระดับ เช่น ผู้เรียน ครูผู้สอน สถานศึกษาหรือสังคมโดยรวม จะได้รับจากการท า
โครงงานครั้งนี้ 

10. เอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรม เป็นการเขียนถึงแหล่งข้อมูลที่ผู้ท าโครงงานใช้ศึกษาค้นคว้า
และนามาใช้เป็นประโยชน์ต่อการท าโครงงาน ซึ่งอาจเป็นเอกสาร ตารา เอกสาร อิเล็กทรอนิกส์ หรือ
แหล่งข้อมูลอื่น เช่น อินเทอร์เน็ต สถานประกอบการ หรือผู้เชี่ยวชาญที่เป็นเจ้าของอาชีพ เป็นการบอกให้ผู้อื่น
ทราบว่าผู้เรียนได้ทาการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งใดบ้างอย่างไรก็ตาม การเขียนเค้าโครงของโครงงานใน 
10 หัวข้อนี้ เป็นแนวทางในการเขียนแบบหนึ่งที่ได้ประมวลจากหลาย ๆ แบบ แล้วสรุปรวมว่าน่าจะเป็น
รูปแบบการเขียนที่สามารถนาสู่การปฏิบัติได้จริง ซึ่งครูผู้สอนสามารถน าไปปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมของ
รายวิชา หรือหน่วยการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนท าโครงงาน 

ขั้นตอนที่ 4 การปฏิบัติงานโครงงาน 
การปฏิบัติงานโครงงาน เป็นการนาขั้นตอนวิธีการตามเค้าโครงของโครงงานสู่การปฏิบัติหลังจากที่

ผู้เรียนได้รับความเห็นชอบจากครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษาแล้ว ซึ่งในการปฏิบัติโครงงานนี้ 
ครูผู้สอนและผู้เรียนมีบทบาท ดังนี้ 
บทบาทผู้สอน 
1. อ านวยความสะดวกในการปฏิบัติโครงงานของผู้เรียน เช่น จัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็น เป็นต้น 
2. ติดตามความก้าวหน้าการปฏิบัติโครงงานของผู้เรียน 
3. ติดตามสถานการณ์ สภาพปัญหาในการปฏิบัติโครงงานของผู้เรียนระหว่างการปฏิบัติงาน 
4. ติดตามพฤติกรรม ทักษะกระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียน เช่น นวัตกรรมที่ใช้ วิธีการเรียนรู้ 

กระบวนการแก้ปัญหาในการปฏิบัติโครงงานของผู้เรียนระหว่างการปฏิบัติงาน เป็นต้น 
5. เสริมแรงทางบวก สร้างขวัญกาลังใจให้ผู้เรียนรู้จักการค้นคว้าหาข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา 
ขั้นตอนที่ 5 การน าเสนอผลงาน 
การน าเสนอผลงาน เป็นการจัดท ารายงานและการน าเสนอผลการปฏิบัติโครงงาน ได้แก่กระบวนการ

และผลงาน เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนปฏิบัติงานโครงงานเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว ซึ่งครูผู้สอนและผู้เรียนมีบทบาท 
ดังนี้ 

บทบาทผู้สอน 
1. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเกี่ยวกับกระบวนการในการเขียนรายงานโครงงาน 
2. มอบหมายให้ผู้เรียนจัดทารายงานโครงงาน 
3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนน าเสนอกระบวนการและผลงานโครงงาน 

บทบาทผู้เรียน 
1. เขียนรายงานโครงงาน 
2. น าเสนอกระบวนการและผลงานโครงงาน ในการเขียน รายงานโครงงาน ควรใช้ภาษาที่

เข้าใจง่าย กระชับ ชัดเจน ครอบคลุมประเด็นส าคัญ ๆ ของโครงงานซึ่งเล่มรายงานควรประกอบด้วย
ส่วนส าคัญ ๆ 3 ส่วน ดังนี้ 
  1. ส่วนหน้า โดยทั่วไปประกอบด้วย ปกนอก ปกใน คานา และสารบัญ แต่อาจมีบทคัดย่อ

และกิตติกรรมประกาศอีกก็ได้ 
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2. ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วย 5 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 บทน า ประกอบด้วย ความเป็นมาของโครงงาน วัตถุประสงค์ของโครงงาน

ขอบเขตของโครงงาน วิธีการด าเนินงาน ประโยชน์ที่ได้รับ และนิยามศัพท์ 
ตอนที่ 2 เอกสารและงานที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 3 วิธีการด าเนินโครงงาน 
ตอนที่ 4 ผลการด าเนินโครงงาน 
ตอนที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

3. ส่วนอ้างอิง ประกอบด้วย หนังสืออ้างอิงหรือบรรณานุกรม และภาคผนวก 
 

 
ภาพที่ 2.4 แสดงขั้นตอนการประเมินการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ศยามน อินสะอาด (2559 : 1-12) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนโดยใช้Project Based 

Learning ในรายวิชาเกมและสถานการณ์จ าลองเพื่อการศึกษา ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัย
พบว่า 1) กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Project Based Learningในรายวิชา ECT2502 เกมและ
สถานการณ์จ าลองเพื่อการศึกษา ประกอบด้วย การวางแผนและการท าโครงงาน การศึกษาแนวคิดหลักการใน
การออกแบบของ ADDIE Model การเก็บรวบรวมข้อมูลและการเขียนโครงงานออกแบบเกมและสถานการณ์
จ าลองเพื่อการศึกษา รวมทั้งการน าเสนอผลการออกแบบ การจัดกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว ส่งผลให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการออกแบบเกมและสถานการณ์จ าลองได้อย่างเป็นระบบ และมี
ประสิทธิภาพ 2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ Project Based Learning มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
76.16 คะแนน 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในรายวิชา
โครงงานของนักศึกษาระดับชั้น ปวช.3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา   ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 จ านวน 12 คน ผู้วิจัยได้น าเสนอวิธีการวิจัยตามล าดับ 
ดังต่อไปน้ี 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากร 
3. กลุ่มที่ศึกษา 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. การสร้างเครื่องมือ 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- experimental research) ด าเนินการทดลองตามแบบ

สาขาวิจัย One Group Pretest-Posttest Design โดยมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการ
ทดลอง ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551: 133) 

 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการวิจัย เมื่อก าหนดให้ 
O1  หมายถึง การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงานเป็นฐาน  
X  หมายถึง การจัดการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงานเป็นฐาน 
O2  หมายถึง การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงานเป็นฐาน  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
 2.1 ประชากร (Population) 
 ประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับชั้น ปวช. 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 12 คน 
  

O1  X  O2 
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  2.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
 กลุ่มตัวอย่างประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับชั้น ปวช. 3 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 12 คน  ได้มาจากการสุ่มแบบ
เจาะจง 
3. กลุ่มที่ศึกษา  

กลุ่มที่ศึกษา เป็นนักศึกษาระดับชั้น ปวช. 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 12 คนซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีเหตุผลส าคัญในการเลือกดังนี้ 

1) ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นครูผู้สอนรายวิชาโครงงาน รหัสวิชา 30400-8501 
2) มีจ านวนนักศึกษาเพียงพอส าหรับการท าวิจัย และมีสถิติการมาเรียนของนักศึกษาสูง ส่งผลให้

นักศึกษาได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 
3) นักศึกษาในชั้นเรียนมีทั้งที่เรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน คละกันไป เพื่อจัดนักศึกษาออกเป็นกลุ่มย่อย 

ตามรูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

  การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดเครื่องมือที่ี ใช้ในการวิจัย ดังนี้  คือการจัดการเรียนรู้รายวิชา โครงงาน 
ระดับชั้น ปวช. 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จ านวน  1 แผน 8 ชั่วโมง  
  1. การจัดการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงานเป็นฐาน   

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโครงงาน จ านวน 10 ข้อ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงานเป็นฐาน ใน
การทดสอบ รายวิชาโครงงาน จ านวน 5 ข้อ 
5. วิธีการสร้างเครื่องมือ 
  ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้การเรียนรู้ทางปัญญา 6 ขั้น 
(Cognitive Processes) ได้ แก่  ขั้ นที่  1  จ า  (Remember) ขั้ นที่  2  เข้ า ใจ  (Understanding) ขั้ นที่  3 
ประยุกต์ใช้ (Applying) ขั้นที่  4 วิเคราะห์ (Analyzing) ขั้นที่  5 ประเมินค่า (Evaluation) ขั้นที่  6 คิด
สร้างสรรค์ (Creating)  
  แบบประเมินความสามารถท าโครงงานของนักศึกษา ใช้ประเมินความสามารถของผู้เรียนด้านการ
ปฏิบัติจริง โดยประเมินเป็นรายกลุ่มภายหลังจากที่นักศึกษาท ากิจกรรมโครงงานเสร็จสิ้นแล้ว มีขั้นตอนการ
สร้าง ดังนี้ 
  5.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รูปแบบ วิธีการสร้างแบบประเมินกระบวนกาท าโครงงาน จาก
หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบประเมินความสามารถการท าโครงงาน ก าหนดประเด็น
ในการประเมินเป็น  ด้าน ได้แก่ 1) กระบวนการด้านการวางการท างาน 2) กระบวนกระบวนการด้านข้ันตอน
การท างาน 3) กระบวนการด้านผลงานและการน าเสนอ 

5.3 ก าหนดเกณฑ์ของแบบประเมินความสามารถการท าโครงงานแบบรูบริกส์  (Rubrics) ประเภท
แยกองค์ประกอบ (Analytic Score) โดยใช้แบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ คือ  
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3 หมายถึง สูง 2 หมายถึง ปานกลาง 1 หมายถึง ต่ า ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.00 หมายถึง กระบวนการท าโครงงานอยู่ในระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง กระบวนการท าโครงงานอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง กระบวนการท าโครงงานอยู่ในระดับต่ า 

   
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ก่อนการใช้และหลัง โดยใช้สถิติ t-test แบบ 
Dependent 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติพื้นฐาน 

1.1 หาค่าคะแนนเฉลี่ย มีสูตรดังนี ้

N

x
x


  

 เมื่อ   x   แทน คะแนนเฉลี่ย 

   x   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  N แทน จ านวนนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 

  1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีสูตรดังนี ้

  
 

 1NN

XXN
SD
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 เมื่อ SD แทน ความเบ่ียงเบน 

   x  แทน ผลรวมของคะแนน 

   2x  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

  N แทน จ านวนนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 สูตร  t-test  ส าหรับการทดลองกับนักศึกษากลุม่เดียว  มีการวัดกอ่นและหลัง 
การทดลองใช้สตูร ดังนี้ (พวงรตัน์  ทวรีัตน์ ,2540, หน้า 165) 

  
 

1N

DDN

D
t

22






 

   df  =  n-1 

 เมื่อ t แทน ค่าสถิติใน t-Distribution 
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  D  แทน การน าเอาผลต่างของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรกของนักศึกษาแต่ 

ละคนบวกกัน 

  N แทน จ านวนนักศึกษากลุ่มตวัอย่างที่ทดลองใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะ 

   2D  แทน น าเอาผลต่างของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรกของนักศึกษาแต ่

ละคนยกก าลังสองแล้วมาบวกกัน 

    2D แทน การน าเอาผลต่างของคะแนนครั้งแรกกับครั้งหลังของนักศึกษาแต่ 

ละคนบวกกันยกก าลังสอง 

  N-1 แทน ชั้นแห่งความอิสระ 

 

  1.4 คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ คะแนนพัฒนาการโดยใช้สูตรดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี , 
2552: 266-267) 

 
เมื่อ DS (%)  หมายถึง คะแนนร้อยละของพัฒนาการของนักศึกษา (คิดเป็นร้อยละ) 

F หมายถึง คะแนนเต็มของการวัดทั้งครั้งแรกและครั้งหลัง 
X  หมายถึง คะแนนการวัดครั้งแรก 
Y  หมายถึง คะแนนการวัดครั้งหลังและเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 

โดยใช้สถิติทดสอบที่แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample t-test) 
  ค านวณคะแนนพัฒนาการ จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง

เรียน โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการ และแปลคะแนนตามเกณฑ์ระดับพัฒนาการ โดยใช้เกณฑ์ของศิริชัย กาญ
จนวาสี (2552: 266-267) ดังตารางที่ 3.1  
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ตารางที่ 3.1  เกณฑค์ะแนนพัฒนาการเทียบระดับพัฒนาการ (ศิรชิัย กาญจนวาสี, 2552: 268) 
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ระดับพัฒนาการ 

76 - 100 พัฒนาการระดับสูงมาก 
51 - 75 พัฒนาการระดับสูง 
26 - 50 พัฒนาการระดับกลาง 
0 - 25 พัฒนาการระดับต้น 

 
  จากนั้นน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาเทียบเคียงแล้วอิงเกณฑ์
การวัดและประเมินผล และแปลผลค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้  

ช่วงคะแนน     ความหมาย  
9 – 10    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดีมาก  
7 – 18    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี  
5 – 6    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
3 – 4    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับต่ า 
1 – 2    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับ 
 

  1.5 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน วิเคราะห์โดย หาค่าเฉลี่ย (X) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัดความพึง
พอใจในการใช้แผนจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน และประเมินผลโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545)  

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  มีความพึงพอใจระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  มีความพึงพอใจระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
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บทที่ 4  

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ใน
รายวิชาโครงงานของนักศึกษาระดับชั้น ปวช.3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประเภทวิชาคหกรรม   
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลัง
การใชก้ารจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานโดยการใช้กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาชั้นปวช. 3สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จ านวน       
12 คน  โดยผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายผลการวเิคราะห์ข้อมูลดังนี้  เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน  
ผู้รายงานได้ใช้สัญลักษณใ์นการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  N แทน จ านวนนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 
  x   แทน คะแนนเฉลี่ย 
  SD แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t แทน ค่าสถิติที่ใช ้t- test for Dependent Samples 
  D  แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนแต่ละคู่ 

   2D  แทน ผลรวมความแตกต่างคะแนนแต่ละคู่ยกก าลังสอง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน 
  ตอนที่ 2  ศึกษาความพึงพอใจต่อการใชก้ารจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
ตอนที่ 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน  
  การวิจัยนี้ได้ศึกษาเปรียบเทียบเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังใช้การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ซึ่งผลการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ใช้การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน ผลปรากฏดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 คะแนนสอบก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 

นักศึกษา Pretest Posttest GS (%) 
1 4 8 4 
2 5 7 2 
3 5 8 3 
4 6 8 2 
5 4 7 3 
6 5 8 3 
7 6 9 3 
8 5 8 3 
9 4 9 5 
10 4 8 4 
11 3 8 5 
12 5 9 4 
N 12 12 12 

Sum 56 97 41 
Mean 4.67 8.08 3.42 
S.D. 0.89 0.67 1.00 

 

จากตารางที่ 4.1 ผลจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนการใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน พบว่า คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนการ
จัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และเมื่อมาพิจารณาคะแนนที่นักศึกษาท าได้ผ่านร้อยละ 50 พบว่า มี
นักศึกษาจ านวน 6 คน ท าแบบทดสอบผ่านเกณฑ์คะแนน 5 คะแนน นั่นหมายความว่า นักศึกษาที่ท า
แบบทดสอบไม่ผ่านร้อยละ 50 มีมากถึง 6คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเมื่อน าคะแนนที่ได้ จากการท า
แบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักศึกษาท าคะแนนได้ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.08 เมื่อมาพิจารณา
คะแนนที่นักศึกษาท าได้ผ่านร้อยละ 50 มีมากถึง 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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ตารางที่ 4.2 คะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ของคะแนนสอบก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานก่อนและหลัง 

นักศึกษา Pretest Posttest GS (%) ระดับพัฒนาการ 

1 4 8 66.67% ระดับสูง 
2 5 7 40.00% ระดับกลาง 
3 5 8 60.00% ระดับสูง 
4 6 8 50.00% ระดับกลาง 
5 4 7 50.00% ระดับกลาง 
6 5 8 60.00% ระดับสูง 
7 6 9 75.00% ระดับสูง 
8 5 8 60.00% ระดับสูง 
9 4 9 83.33% ระดับสูงมาก 
10 4 8 66.67% ระดับสูง 
11 3 8 71.43% ระดับสูง 
12 5 9 80.00% ระดับสูงมาก 

 

ตารางที่ 4.3 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาที่มีคะแนนพัฒนาการหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานแต่ละระดับพัฒนาการ 

เกณฑ์คะแนน 
พัฒนาการสัมพัทธ ์

ระดับพัฒนาการ นักศึกษา  
(คน) 

ร้อยละ 

มากกวา่ 75 พัฒนาการระดับสูงมาก 2 16.67 
51- 75 พัฒนาการระดับสูง 7 58.33 
26-50 พัฒนาการระดับกลาง 3 25.00 

 

 จากตารางที่ 4.3 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาที่มีคะแนนพัฒนาการหลังจากใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานก่อนและหลังแต่ละระดับพัฒนาการ พบว่า นักศึกษาจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.67 ของนักศึกษาทั้งหมด มีพัฒนาการระดับสูงมาก ส่วนนักศึกษาจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 ของ
นักศึกษาทั้งหมด มีพัฒนาการระดับสูง และนักศึกษาจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ของนักศึกษาทั้งหมด 
มีพัฒนาการระดับกลาง แสดงว่านักศึกษามีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับสูง 
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ตารางที่ 4.4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติของการ
ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียนของนักศึกษา 
การทดสอบ X D S.D. Effect size ขนาดอิทธิพล 

ก่อน 4.67 0.90 3.48 0.46 ปานกลาง 
หลัง 8.08 0.63 

 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาชั้น ปวช. 3อาหารและ

โภชนาการ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.58 คะแนน และ 8.21 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  

ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ศึกษาคะแนนพัฒนาการของนักศึกษาแต่ละคนที่
ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบใช้นักศึกษา โดยใช้คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา โดยใช้สูตรคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ ผลปรากฏดังภาพที่ 4.1 
 

 
              ภาพที่  4.1 คะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียนและพัฒนาการสัมพัทธ์ของนักศึกษารายบุคคล 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่ท าแบบทดสอบโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
ผู้วิจัยได้สอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่ใช้แบบทดสอบโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน

เป็นฐานเกี่ยวกับการท าแบบทดสอบวิชาโครงงาน ในด้านบรรยากาศและความสนุกโดยใช้แบบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
 
ตารางที่ 4.4 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใชก้ารจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

ผลการวิเคราะห์ 
ข้อท่ี  

1 2 3 4 5 
จ านวนคน 12 12 12 12 12 
คะแนนรวม 101 109 111 107 111 
คะแนนต่ าสุด 3 4 4 4 3 
คะแนนสูงสุด 5 5 5 5 5 

ค่าเฉลี่ย 4.04 4.36 4.44 4.28 4.42 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 0.49 0.51 0.46 0.58 

C.V.(%) 16.73 11.24 11.41 10.71 13.13 
 

ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพึงพอใจของนักศึกษาในแต่ละ
รายการ 

รายการประเมิน X S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานท าให้
บรรยากาศในห้องเรียนไม่น่าเบื่อ 

4.04 0.69 มาก 

2. ฉันสนุกกับการท าแบบทดสอบ 4.36 0.49 มาก 
3. การท าแบบทดสอบสนุกและน่าสนใจ 4.44 0.51 มาก 
4. การท าแบบทดสอบท าให้ฉันรู้สึกสนใจที่จะเรียนรู้
ในหัวข้อที่บรรยายมากขึ้น 

4.28 0.46 มาก 

5. การบรรยายช่วยให้ฉันเรียนรู้หัวข้อนี้ได้เป็นอย่างดี 4.42 0.58 มาก 
รวม 4.31 0.26  

เกณฑ์การประเมินคะแนน 
ช่วงคะแนน 0.00 - 0.99  ความพึงพอใจ ปรับปรุง 
ช่วงคะแนน 1.00 - 1.99  ความพึงพอใจ น้อย 
ช่วงคะแนน 2.00 - 2.99  ความพึงพอใจ ปานกลาง 
ช่วงคะแนน 3.00 - 3.99  ความพึงพอใจ มาก 
ช่วงคะแนน 4.00 - 5.00  ความพึงพอใจ มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4.5 พบว่า ผลของความพึงพอใจในการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานของ
นักศึกษาในแต่ละรายการอยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.31  ด้านที่นักศึกษามีความพึง
พอใจมากอันดับแรก ได้แก่ การท าแบบทดสอบสนุกและน่าสนใจ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยคือ 4.44 รองลงมาประเด็น
ฉันสนุกกับการท าแบบทดสอบ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยคือ 4.36  จากการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา เห็น
ได้ว่า นักศึกษามีความสุขที่ได้ท าแบบทดสอบด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 รายงานการวิจัยชั้นเรียนเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานในรายวิชาโครงงาน ของนักศึกษาระดับชั้น ปวช. 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1. สรุปผล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน 
 ผลของการใช้การจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานของนักศึกษาชั้นปวช. 3 อาหารและโภชนาการ
เป็นในทางที่ดีขึ้น เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนของนักศึกษา 12 คน เท่ากับ 4.58 คะแนน และ 8.21 
คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียน
มากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานโดยเกณฑ์การประเมิน
คะแนน 5 ระดับ ผลการประเมิน พบว่า ผู้เรียนให้คะแนนด้านการท าแบบทดสอบสนุกและน่าสนใจ รองลงมา
ด้านการบรรยายช่วยให้ฉันเรียนรู้หัวข้อนี้ ได้เป็นอย่างดี   คะแนนเท่ากับ 4.04±0.68 และ 4.36±0.49 
ตามล าดับ   
 
2. การอภิปรายผล 
  1. ผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐานต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโครงงาน ส่งผลให้นักศึกษามีการพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักศึกษาได้ดียิ่งข้ึน โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
  จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที พบว่า นักศึกษามีคะแนน
เฉลี่ยหลังใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานสูงกว่าก่อนใช้ เน่ืองจากวิธีการการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานดังกล่าวเป็นการใช้ในรูปแบบการลงมือปฏิบัติ มีการท างานกลุ่ม  ผู้เรียนเข้าสู่ผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 ซึ่งผู้เรียน มีความกระตือรือร้นที่อยากจะเรียนรู้ ต้องมีทักษะสื่อสารมีทักษะทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ ดังนั้นการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานต่าง ๆ จึงมีประโยชน์ต่อการพัฒนา
ผู้เรียนให้ตรงกับเป้าหมายในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของผู้เรี ยน ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ      
นพอนนท์ (2555) ที่พบว่า ผลการทดสอบของผู้เรียนที่ท าแบบทดสอบโดยใช้การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็น
ฐาน วิชาพื้นฐานการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์มีประสิทธิภาพอยู่ที่ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าผู้เรียนที่ทดสอบด้วยวิธี
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพร (2560) และ มิสนรีลักษณ์ 
(2558) ที่พบว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการใช้การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานของ
นักศึกษา มีผลคะแนนที่เพิ่มขึ้น 5 คะแนน อีกทั้งการใช้การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานท าให้ผู้เรียน มุ่งเน้น
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ใหน้ักศึกษาได้มีโอกาสศึกษาและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการใฝ่คว้าหาความรู้ก่อนที่จะมีการจัดการเรียนการ
สอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ คารม (2560) พบว่า ผู้เรียนมีการวางเป้าหมายให้กับตัวเองในการทบทวน
เน้ือหาในรายวิชา เพื่อที่ในการใช้การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานในครั้งต่อ ๆ ไป ให้มีคะแนนเพิ่มขึ้น หรือ
การมีล าดับที่ดีขึ้นจากรอบก่อนหน้า อีกทั้งเกมจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการแข่งขันท าให้ดึงศักยภาพของผู้เรียน
ได้อย่างสูงสุด 
  
   
3. ข้อเสนอแนะ 

1. จะต้องมีท าการออกแบบข้อสอบตามวัตถุประสงค์ของการเรียน 
2. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานมีค่าใช้จ่ายที่สูง ควรให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติโดยใช้วัตถุดิบที่มีใน

ท้องถิ่น  
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ผลงานทางวิชาการ/ผลงานการศึกษาวิจัย 
            - พ.ศ. 2566 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มคีเฟอร์น้ าอ้อยผง การประชุมวิชาการ วิจัยและ
นวัตกรรม ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ครั้งที่ 2 ณ โรงแรมคริสตัล อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
            - พ.ศ. 2566 การพัฒนาผลิตภัณฑ์คล้ายกระเพาะปลาจากหนังโค การประชุมวิชาการ วิจัยและ
นวัตกรรม ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ครั้งที่ 2 ณ โรงแรมคริสตัล อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
           - พ.ศ. 2566 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไก่เทียมในน้ าซอสกอและโดยใช้เทคนิคซูวี       การประชุม
วิชาการ วิจัยและนวัตกรรม ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ครั้งที่ 2 ณ โรงแรมคริสตัล อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา 
           - พ.ศ. 2565 ผลของแป้งมันเทศสีส้มต่อคุณภาพแพนเค้กญี่ปุ่นแช่เยือกแข็งวารสารวิชาการ 
สถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 3 ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 
          - พ.ศ. 2565 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เม็ดบีดส์เพียวเร่น้ าขมิ้นชันด้วยเทคนิครีเวิร์สสเฟียริฟิเคชัน 
วารสารวิชาการ สถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต้ 3 ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2565 
           - พ.ศ. 2563  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ธัญพืชชนิดของกรอบเสริมราแดงเคลือบปรุงรสด้วยไซรัป
น้ าตาลโตนด การประชุมวิชาการวิจัยและนวัตกรรมระดับระดับชาติครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 28-29 กุมภาพันธ์ 
2563 ณ สถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 
          - พ.ศ. 2563  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไซรัปน้ าตาลโตนด การประชุมวิชาการวิจัยและนวัตกรรมระดับ
ระดับชาติครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 28-29 กุมภาพันธ์ 2563 ณ สถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
4 
            - พ.ศ. 2561 การพัฒนาผลิตภัณฑ์แพนเค้กถึงส าเร็จรูปโปรตีนสูงจากเมล็ดถั่วแห้ง      ในภาค
โปสเตอร์ การประชุมวิชาการเทคโนโลยีและนวัตกรรมอาชีวศึกษาระดับชาติ  ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 2-3 
กันยายน 2561 ณ โรงแรมหรรษา เจบี จังหวัดสงขลา 
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แหล่งเผยแพร่งานวิจัยในชั้นเรียน  
     การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ในรายวิชาอาชีวอนามัย 
และความปลอดภัยในงานอาหาร รหัสวิชา 30400-0010 ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส. 2/1  สาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ   วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา 
 
 
 

 

 

 

 


