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บทคัดยอ่ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้หลังการเรียนโดยใช้วิธีการสอนแล้วสอบกับเกณฑ์ที่ก าหนด    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักศึกษาแผนกอาหารและโภชนาการ  ที่เรียนรายวิชาผลิตภัณฑ์เบเกอรี่และการแต่งหน้าเค้ก ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 20  คน ใช้รูปแบบการวิจัย  แบบกลุ่มเดียววัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (One group 
posttest only design)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบทดสอบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (One sample   t-test)   
 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ เรียนด้วยวิธีการสอนแล้วสอบ พบว่า   
นักเรียนที่เรียนใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤท ธ์ิทางการ เรียนหลัง เรียนสู งก ว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85                   
ไม่ผ่านเกณฑ์ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 15  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
 จากการที่ผู้วิจัยเป็นอาจารย์ผู้สอนในวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นระยะเวลาหลายปี  
พบว่า  นักศึกษาขาดความสนใจและใส่ใจต่อการเรียน  เข้าห้องเรียนช้าและไม่ตั้งใจเรียน  ท าให้นักศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาต่ า และไม่ผ่านเกณฑ์  คือ  นักศึกษาควรจะได้เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ C  ข้ึนไป (เพราะ
อาจท าให้ถูกไล่ออกได้  ในช้ันปีที่ 2)  ท าให้ต้องมีการสอนและสอบซ่อม  ท าให้เสียเวลาและไม่สามารถแก้ไข
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาได้  ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าพฤติกรรมการเรียนดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อการศึกษา
ต่อและการปฏิบัติงานของนักศึกษาต่อไป  ดังนั้นผู้จึงได้ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาน้ีและพบว่า  การประเมินผลย่อย
จะช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้ได้มากข้ึน  ดังที่บลูม (Bloom and others. 1971 : 66) 
ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการทดสอบย่อยว่าก่อให้เกิดประโยชน์หลายอย่างดังนี้ ท าให้นักเรียนต้องเตรียมตัวอยู่
เสมอ ท าให้เรียนรู้ได้ง่ายข้ึน และสอดคล้องกับที่ สุรชัย  ขวัญเมือง (2522 : 217) กล่าวถึงประโยชน์ของการ
ทดสอบย่อย เป็นเครื่องมือในการสังเกตดูว่า นักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ใช้ตรวจสอบ
ล าดับข้ัน ปรับปรุงการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในวิชาการการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  ของนักศึกวิชาชีพครู
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการเนื่องจากผูวิ้จัยเห็นว่า  การสอนแล้วสอบจะท าให้นักศึกษาเกิดการตื่นตัว      มี
ความตั้งใจและความรับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาและเป็นการปรับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรูห้ลงัการเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแล้วสอบกับเกณฑ์ที่ก าหนด   
 

สมมติฐานการวิจัย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวัดและประเมินผลการเรยีนรู้หลังการเรียนโดยใช้วิธีการสอนแล้ว

สอบสูงกว่าเกณฑ์ทีก่ าหนด 

ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 

ในการวิจัยครัง้นี ้   กลุ่มเปูาหมาย   ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักศึกษาสาขาอาหารและโภชนาการ  
วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2566  จ านวน 20   คน   

 
 



ตัวแปร   
ตัวจัดกระท า คือ  วิธีการสอนแล้วสอบ 
ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 

นิยามศพัท์เฉพาะ 
การประเมินผลย่อย  หมายถึง การประเมินผลระหว่างการเรียนการสอนตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้

ระหว่างการเรียนการสอนในแต่ละบท เพื่อวินิจฉัยข้อบกพร่องของผู้เรียน และน ามาปรับปรุงการเรียนการสอน
ให้อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยประเมินผลย่อยโดยใช้แบบทดสอบอัตนัย  และปรนัยแบบ
เลือกตอบ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่ได้จากการตอบค าถามในแบบทดสอบปรนัยแบบ
เลือกตอบ จ านวน 70 ข้อ 70 คะแนน  ของนักศึกษาวิชาอาหารและโภชนาการ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั  
 ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่ออาจารยผ์ู้สอนในรายวิชาอื่นๆ หรือระดับช้ันอื่นน าการเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแล้วสอบไปใช้ในการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักศึกษาต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการศึกษา 
 การประเมินผลการศึกษา 
 ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 3-4) การประเมินผลการเรียนการสอนในระหว่างการเรียนการสอนเพื่อ
ปรับปรุงช่วยเหลือแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง  การประเมินผลลักษณะนี้เรียกว่า การประเมินเพื่อปรับปรุงการ
เรียนการสอน (Formative Evaluation) ได้จากการวัดผลการสอบย่อย การท าแบบฝึกหัดหรือให้งานอย่างอื่น 
ส่วนการประเมินหลังจากการเรียนการสอนได้เสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว เพื่อลงสรุปตัดสินผลการเรียนของผู้เรียน
ว่ามีความรู้มากน้อยเพียงใด  การประเมินผลลักษณะนี้เรียกว่า การประเมินผลรวม ( Summative 
Evaluation) ประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนทั้งหมดได้จากการวัดผลการสอบปลายภาพเรียน 
 สมบูรณ์  ตันยะ (2538: 13-14) กล่าวว่า  การประเมินผลการเรียนการสอนเป็นกระบวนการ
ตรวจสอบผู้เรียนว่าสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่วางไว้หรือไม่ อีกทั้งยังเป็น
ตัวบ่งช้ีถึงประสิทธิภาการสอนของครูอีกด้วยโดยทั่วไปมีจุดมุ่งหมาย 3 ประการดังนี ้
 1.ประเมินเพื่อวินิจฉัยค้นหาส่วนที่บกพร่องเป็นการตรวจสอบความพร้อม ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ใน
การด าเนินงาน 
 2. ประเมินเพื่อปรับปรุงการกระท าระหว่างการเรียนการสอน 
 3. ประเมินเพื่อตัดสินลงสรุปว่าการเรียนการสอนน้ันมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลหรือไม่ 

สมนึก  ภัททิยธนี (2544 : 4) กล่าวว่า การประเมินผลการศึกษา หมายถึง การตัดสินหรือวินิจฉัยสิ่ง
ต่าง ๆ ที่ได้จากการวัดผลการศึกษา โดยอาศัยเกณฑ์พิจารณาอย่างใด อย่างหนึ่ง 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การประเมินผลการเรียน หมายถึง การตัดสิน หรือวินิจฉัยสิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากการ
วัดผลการศึกษา เพื่อตรวจสอบเพื่อผู้เรียนว่ามีความรู้มากน้อยเพียงใด 

 
ความหมายของการประเมินผลย่อย 
การประเมินผลเป็นกระบวนการตัดสินคุณค่าของสิ่งของหรือกระท าใด ๆ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์

มาตรฐานที่ได้ตั้งไว้ ส าหรับการประเมินผลย่อย (Formative Evaluation) มีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 
ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 24-26) ได้กล่าวว่า การประเมินผลย่อยเป็นการปริมนผลหลังจบเนื้อหา

หนึ่ง ๆ เพื่อตรวจสอบดูว่าหลังจากนักเรียนได้เรียนในแต่ละเรื่องแล้วได้ผลในระดับที่น่าปรารถนาหรือไม่ หรือ
ยังมีข้อบกพร่องในส่วนไหน ตอนใด และควรมีการแก้ไขปรับปรุงเกี่ยวกับสิ่งใดในเนื้อหานั้น ๆ ทั้งยังช่วยให้ได้
ข้อมูลเพื่อปรับปรุงการสอนของครู เป็นผลให้นักเรียนเกิดความรอบรู้ในการเรียนอย่างสมบูรณ์เต็มที่  

นิภา  เมธธาวีชัย (2533 : 10) ได้กล่าวว่า การประเมินผลระหว่างสอนมีจุดประสงค์เพื่อทราบว่า 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์หรือยัง เครื่องมือที่ใช้วัด เช่น การซักถาม การสังเกต การให้ลงมือปฏิบัติ 
การทดสอบย่อยตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการปรับปรุงการสอนให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภ (2537: 5) ได้กล่าวไว้ว่าการประเมินผลระหว่างเรียนเป็นการประเมินผลตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ระหว่างการเรียนการสอนในแต่ละบท เพื่อให้ครูทราบว่านักเรียนได้บรรลุตาม
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด นักเรียนบกพร่องในเรื่องใด ครูจะได้ท าการปรับปรุงการสอนให้เหมาะสม 



จากความหมายการประเมินผลย่อยข้างต้น พอสรุปได้ว่า การประเมินผลย่อยเป็นการประเมินผล
ระหว่างการเรียนการสอนตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ระหว่างการเรียนการสอนในแต่ละบท เพื่อวินิจฉัย
ข้อบกพร่องของผู้เรียน และน ามาปรับปรุงการเรียนการสอนให้อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด 

 
หลักการสร้างแบบทดสอบย่อย 
บลูม (Bloom and others. 1971 : 65)ได้ก าหนดข้ันตอนในการสร้างแบบทดสอบย่อยไว้ 3 ประการ

ดังนี้ 
 1.วิเคราะห์หน่วยความรู้ (Analysis of Learning Units) เนื้อหา จุดมุ่งหมายและธรรมชาติของ
บทเรียนนั้น ๆ 
 2. สร้างตารางเฉพาะของหน่วยการเรียนรู้ (Specification for Units) 
 3. ด าเนินการสร้างข้อสอบย่อยซึ่งควรมีลักษณะดังนี ้
 3.1 สร้างข้อสอบให้ครอบคลุมแต่ละพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ในตารางเฉพาะอย่างน้อยพฤติกรรมละ 1 
ข้อ 
 3.2 ข้อสอบต้องรวบรวมเนื้อหาทั้งหมดไม่ใช่สุ่มเฉพาะส่วนส าคัญเพื่อเป็นตัวแทนเท่านั้น 
 3.3 ข้อสอบควรมีความยากง่ายต่อเนื่องกัน ผู้ที่ท าข้อสอบส่วนที่ง่าย ๆ จะได้เกิดการเรียนรู้ที่ยากกว่า
ได้ถูกต้อง ไม่ใช่ท าถูกโดยบังเอิญหรือการเดา 
 3.4 ข้อสอบจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน ถ้าไม่เพียงแต่บอกว่าเขาท าส่วนใดไม่ได้ แต่ควรบอกสาเหตุที่เขา
ท าไม่ได้ด้วย 
 3.5 คะแนนต่อการสอบย่อยไม่มีผลต่อการตัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แต่จะเป็นเครื่ องช้ีน าให้
นักเรียนรู้ว่าเขาบกพร่องที่ไหน ควรแก้ไขอย่างไร เพื่อให้เกิดความรู้ในเนื้อหาน้ันเป็นอย่างดี 
 สุรชัย  ขวัญเมือง (2522: 215-217) กล่าวถึงกระบวนการสร้างแบบทดสอบย่อย มีดังนี้ 
 1.น าหน่วยการเรียนที่ต้องการสอบมาจัดวิเคราะห์เนื้อหาอย่างย่อย ๆ โดยศึกษาจาก คู่มือและ
แบบเรียน 
 2. วิเคราะห์พฤติกรรมของเนื้อหาย่อยที่วิเคราะห์ไว้แล้ว 
 3. ก าหนดน้ าหนักที่ต้องการวัดในแต่ละเนื้อหาพฤติกรรม 
 4. ปรับปรุงตารางวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวิชา 
 5. สร้างแบบทดสอบย่อยตามตารางที่วิเคราะห์ไว้แล้ว ข้อสอบบางข้ออาจน าไปใช้ในการประเมินผล
รวมอีกก็ได้ 
  5.1 เป็นข้อสอบที่ถามตรงจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยโดย
หนึ่งจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมอาจสร้างข้อสอบได้หลายข้อ 
  5.2 การให้คะแนนจากการสอบ ตัดสินว่าบุคคลผ่านหรือไม่ หน่วยย่อยใด ๆ นั้น อาศัยการ
ก าหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า 
  5.3 การสอบต้องสอบหลังจากการเรียนการสอนในหน่วยน้ันสิ้นสุดลง 
 ไพศาล  หวังพานิช (2526: 86) ได้เสนอหลักการพอสรุปได้ว่า การออกข้อสอบย่อยน้ันไม่จ าเป็นต้องมี
จ านวนข้อมากมาย และใช้เวลาสอบนานเป็นช่ัวโมง อาจใช้ข้อสอบ 10-20 ข้อ และใช้เวลาเพียง 10-15 นาทีก็
ได้ ข้อส าคัญอยู่ที่ว่าข้อสอบนั้นต้องครอบคลุมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการสอนที่ก าหนด 
 กรอนลันด์ (Gronlund. 1981:137) ได้เสนอหลักการสร้างและการใช้แบบทดสอบย่อยดังนี้ 
 1.เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-referenced Mastery Tests) บางครั้งใช้แบบอิงกลุ่ม 
(Norm-referenced Tests) 



 2. เนื้อหาที่จะน ามาทดสอบ ก าหนดข้ึนอย่างแน่นอนอาจเป็น 1 หน่วย 1 บท หรือ 1 หมวด ก็ได้ 
 3. ความยากง่ายข้ึนอยู่กับเนื้อหาและควรเป็นข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย 
 4. ใช้ทดสอบระหว่างการเรียนการสอนเพื่อช่วยช้ีข้อบกพร่องในการเรียนของนักเรียน 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว การสร้างแบบทดสอบย่อยจะต้องสร้างตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในแต่ละหน่วย
การเรียนและต้องสร้างจากเนื้อหาทั้งหมด ความยากง่ายของข้อสอบข้ึนอยู่กับเนื้อหาแต่ละตอน ซึ่งคะแนนของ
การสอบจะไม่น าไปตัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หรือการตัดสินได้-ตก 
 ประโยชน์ของการทดสอบย่อย 
 บลูม (Bloom and others. 1971 : 66) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการทดสอบย่อยว่าก่อให้เกิด
ประโยชน์หลายอย่างดังนี้ ส าหรับการประเมินย่อยท าให้นักเรียนได้เรียนรู้มากข้ึน เพราะท าให้นักเรียนต้อง
เตรียมตัวอยู่เสมอ ท าให้เรียนรู้ได้ง่ายข้ึน เพราะต้องแบ่งเนื้อหาเป็นส่วนย่อย ๆ  ท าให้นักเรียนทราบข้อบกพร่อง
ที่ควรแก้ไขของตนเอง และท าให้เกิดความมั่นใจในการเรียนรู้ กล้าเผชิญปัญหา ส าหรับครูผู้สอน ท าให้ครู
ค้นพบวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน และส าหรับผู้ร่างหลักสูตร ช่วยให้ผู้ร่างหลักสูตร
เรียงล าดับเนื้อหาได้ง่ายข้ึน 
 สุรชัย  ขวัญเมือง (2522 : 217) กล่าวถึงประโยชน์ของการทดสอบย่อย เป็นเครื่องมือในการสังเกตดู
ว่า นักเรียนมีการพัฒนาการเรยีนรูม้ากน้อยเพียงใด ใช้ตรวจสอบล าดับข้ัน ปรับปรุงการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ไพศาล  หวังวานิช (2526: 4) กล่าวถึงประโยชน์ของการทดสอบย่อย ท าให้ข้อบกพร่องของผู้เรียน 
เพื่อจะได้ให้การช่วยเหลือซ่อมเสริมหรือแก้ไขข้อบกพร่องเหล่าน้ัน 
 เชนิสา  ช่ืนสุวรรณ (2539: 23) กล่าวว่าแบบทดสอบย่อยมีข้อดีหลายประการดังต่อไปนี้ 
 1.ครูจะทราบว่านักเรียนมีความรู้มากน้อยเพียงใดในแต่ละคน 
 2. ครูสามารถจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนที่ยังบกพร่อง และสามารถจัดเนื้อหาการเรียนการสอน
ซ่อมเสริมได้ถูกต้อง 
 3. ครูจะใช้ผลการทดสอบเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนในตอนต่อไป 
 4. นักเรียนจะทราบความสามารถของตนเองและสามารถแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนของตนเองได้
จากการเฉลยข้อสอบและการแนะน าจากครูผู้สอน 
 5. การทดสอบย่อยจะท าให้ทราบข้อมูลความรู้ของนักเรียนทันที สามารถแก้ไขปัญหาการเรียนการ
สอนได้ทันท่วงที ดีกว่าการทดสอบเพียงครั้งเดียวท้ายบทเรียน 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว การทดสอบย่อยเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนในด้านความก้าวหน้าในการเรียนแต่
ละหน่วย หรือข้อบกพร่องที่ต้องปรับปรุง และส าหรับครูเป็นการช่วยให้ครูค้นพบวิธีการจัดการเรียนการสอนที่
เหมาะสม 
 

ความคงทนในการเรียนรู้ 
 1.ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
 อดัมส์ (Adams. 1976 : 9) กล่าวว่า การคงไว้ซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่งเร้า
ที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณ์รับรู้มาแล้ว หลังจากที่ได้ทอดทิ้งไว้ช่ัวระยะเวลาหนึ่ง ก็คือ ความคงทนใน
การจ า และในการประเมินผลการเรียนรู้มีการเปลี่ยนแปลที่เกิดข้ึน ถ้าเราประเมินผลทันทีที่ผู้เรียนเรียนจบ ผล
การประเมินที่เราได้คือ ผลของการเรียนรู้ แต่ถ้าเราคอยให้เวลาล่วงเลยไประยะหนึ่ง อาจเป็น 2 นาที 5 นาที 
หรือหลาย ๆ วันค่อยประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่ได้จะเป็นผลของการเรียนรู้และความคงทนในการจ า 



 ชัยพร  วิชชาวุธ (2520 : 19) สรุปไว้ว่าความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการระลึก
เนื้อหาหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเคยได้รับการเรียนรู้หรือมีประสบการณ์มาก่อนในระยะเวลาที่ทิ้งช่วงห่างออกไป 
 กมลรัตน์  หล้าสุวงษ์ (2528 : 19) สรุปไว้ว่าความคงทนทางการเรียนรู้ หมายถึง การรวบรวม
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม และเก็บไว้ได้นาน 
 สุภัททา  บิณฑะแพทย์ (2534: 168) กล่าวว่า การจ า หมายถึง กระบวนการที่สมองสามารถเก็บสะสม
สิ่งที่รับรู้โดยเก็บบันทึกไว้เป็นความจ าซึ่งสามารถจะนึกข้ึนมาได้ในใจ 
 จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้  หมายถึง ความสามารถในการจ าหรือ
ระลึกได้จากสิ่งเร้าหรือประสบการณ์ที่ได้รับรู้มาหลังจากทิ้งช่วงระยะหนึ่ง 
 2. การจ า 
 กมลรัตน์  หล้าสุวงษ์ (2528 : 238) ให้ความหมายของการจ า หมายถึง ความสามารถสะสม
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม แล้วสามารถถ่ายทอดออกมาในรูปของการ
ระลึกได้หรือการจ าได้ 
 ประสาท  อิศรปรีดา (2523 :  137) กล่าวว่า การจ าคือการรักษาไว้ซึ่งผลที่เกิดจาการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือการเรียนรู้ให้คงอยู่ตลอดไป 
 สถิต  วงศ์สวรรค์ (2525 : 26) กล่าวว่า การจ าหมายถึงความสามารถในการแสดงให้รู้ได้ว่า ได้รู้ ได้
ประสบ ได้จ าสิ่งใดมาบ้าง คือการที่จิตใจ สมอง เก็บรวบรวมพฤติการณ์ต่าง ๆ ที่ได้พบเห็นมาแล้ว และได้รู้สึก
ว่ายังรู้จัก ยังระลึกได้ไม่ว่าวันเวลาผ่านไปเร็วหรือช้า 
 ปราณี  รามสูต (2528 : 48) กล่าวว่า การจ าหมายถึง การที่บุคคลสามารถน าการตอบสนองที่เกิดจาก
การเรียนรู้มาแล้วออกมาแสดงในปัจจุบัน 
 ศิริโสภาคย์  บูรพาเดชะ (2528 : 26) กล่าวว่า การจ า หมายถึง ปริมาณการเรียนรู้ที่คงเหลือในสมอง
หลังจากที่ได้หยุดการฝึกฝนมาแล้ว โดยการสังเกตจากการกระท าของบุคคลนั้น 
 กาเย่ (Gagne.1974 : 24-46) ได้อธิบายถึงข้ันตอนของกระบวนการที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
 1.การจูงใจ เป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจอยากเรียนรู้ 
 2. ความสัมพันธ์ของการรับรู้กับการคาดหวัง ซึ่งผู้เรียนจะเลอืกเรียนรู้สิ่งที่สอดคล้องกับความตั้งใจของ
ตน 
 3. การปรับขยายการรับรู้เป็นการจัดขยายการรับรู้ ซึ่งมีทั้งการจ าระยะสั้น และการจ าระยะยาว 
 4. การสั่งสมสิ่งที่เป็นการเรียนรู้ เป็นการเก็บสะสมสิ่งที่เรียนรู้ให้คงอยู่ หรือเป็นการจ าระยะยาว ซึ่ง
คงทนถาวร 
 5. การระลึกจ าได้เป็นความสามารถที่ระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว 
 6. การประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นความสามารถในการน าความรู้ หรือกฎเกณฑ์ที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 7. การแสดงพฤติกรรมตอบสนองการเรียนรู้ ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความรู้ความสามารถที่ได้เรียนรู้มา 
 8. การแสดงผลย้อนกลับ เป็นการแจ้งผลการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ทราบ เพื่อผู้เรียนจะได้เกิดก าลังใจ 
หรือปรับตัวเองให้ดีข้ึน 
 9. การฝังตัวในความจ าระยะยาว เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่มีอยู่ในความจ า
ระยะยาวกับสิ่งที่ต้องการจ า 
 วารินทร์  สายโอบเช้ือ และสุณีย์  ธิรดากร (2522 : 135-136) ได้จ าแนกชนิดของการจ าออกเป็น 4 
ชนิด คือ 



 1.การระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตที่เกี่ยวโยงกัน (Reintegration) เมื่อมีเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนใหม่ที่
คล้ายคลึงกัน ท าให้ระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตได้ 
 2. การจ าได้ (Recognition) หมายถึง การจ าสิ่งที่เราพบในอดีตได้ ถ้าเราได้พบอีก 
 3. การระลึกได้ (Recall) เป็นการสร้างเหตุการณ์ต่าง ๆ จากความจ าและจ าเหตุการณ์ที่สร้างขึ้นได้ 
 4. การเรียนซ้ า (Relearning) คือความพยายามท าซ้ า ๆ อ่านซ้ า ๆ เพื่อต้องการให้สิ่งที่ต้องการจ านั้น
อยู่ในความทรงจ า 
 ชัยพร  วิชชาวุธ (2525 : 287) จ าแนกระบบการจ าออกเป็น 3 ชนิดคือ 
 1.ระบบการจ าความรู้สึกสัมผัส (Sensory Memory) หมายถึง ความคงอยู่ของความรู้สึกสัมผัส 
หลังจากการเสนอสิ่งเร้าได้สิ้นสุดลง 
 2. ระบบความจ าระยะสั้น (Short-Term Memory หรือ STM) หมายถึง การจ าหลังจาการรับรู้สิ่งเร้า
ที่ได้รับจนเกิดการรับรู้ แล้วจะอยู่ในความจ าระยะสั้น เราใช้การจ าระยะสั้นส าหรับการจ าช่ัวคราว 
 3. ความจ าระยะยาว (Long-Term Memory หรือ LTM) ความจ าคงคนถาวร เราไม่รู้สึกในสิ่งที่จ าอยู่ 
แต่เมื่อต้องการให้หรือมีสิ่งใดมาสะกิดใจก็สามารถรื้อฟื้นได้ 
 ประโยชน์ของการจ า มีดังนี้ 
 1.ท าให้เรียนรู้ในสิ่งใหม่ได้ดี เข้าใจง่าย 
 2. ท าให้สามารถน าประสบการณ์ที่เรียนรู้ และจ าได้แล้วไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 3. ท าให้ประหยัดเวลาและก าลังงานในการเรียนรู้และการท างานต่าง ๆ ท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ 
 สุภัททา  บิณฑะแพทย์ (2534 : 79-80) จ าแนกตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการจ าและยาวนานเป็น 5 ข้อ 
คือ 
 1.ความเข้มข้นของข้อมูล ข้อมูลที่ท าให้เกิดความกระทบกระเทือนทางอารมณ์ เช่น สิ่งท าให้เกิดความ
ดีใจมากหรือเสียใจมาก ก็จะท าให้จ าได้และยาวนานกว่าข้อมูลที่มีความเข้มข้นน้อย 
 2. ความส าคัญของข้อมูล ถ้าข้อมูลนั้น ๆ มีความส าคัญต่อบุคคลมากก็จะยิ่งท าให้บุคคลพยายามที่จะ
จ าให้ได้แม่นย า และจ าได้เป็นเวลานาน 
 3. ความเข้าใจในความหมายหรือล าดับข้ันตอน ในกรณีที่ข้อมูลมีความซับซ้อน การเข้าใจล าดับ
ข้ันตอนและหยั่งเห็นก็จะท าให้จ าสิ่งนั้นได้แม่นย าและยาวนาน 
 4. ทักษะในการจ า ทักษะในการจ าได้ ได้แก่ การได้รับการฝึกฝนการจ าอยู่เสมอ มีการทดสอบและฝึก
ปฏิบัติทางด้านการจ า ก็จะท าให้เกิดเป็นความเคยชิน สามารถมีวิธีปฏิบัติการด้านการจ าอย่างช านาญและ
รวดเร็ว 
 
 3. ระยะเวลาท่ีใช้วัดความคงทนในการเรียนรู้ 

นันนาลลี (Nunnaly. 1959 : 105-108) กล่าวว่า เพื่อก่อให้เกิดความคลาดเคลื่อนต่าง ๆ น้อยลง ควร
เว้นช่วงเวลาในการสอบซ้ าห่างกันอย่างน้อย 2 สัปดาห์ เพราะความเคยชินในการท าแบบทดสอบ จะท าให้ค่า
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทั้งสองครั้งสูง 

ชัยพร  วิชชาวุธ (2525 : 118) ได้กล่าวว่า การศึกษาทบทวนสิ่งที่จ าได้อยู่แล้วซ้ าอีกจะช่วยให้ความจ า
ถาวรมากยิ่งข้ึน ช่วงระยะเวลาที่ความจ าระยะสั้นฝังตัวกลายเป็นความจ าระยะยาว หรือความคงทนในการจ า
ในเวลาประมาณ 14 วัน หลังจากได้เรียนรู้ผ่านไปแล้ว 

ชวาล  แพรัตกุล (2536 : 1) กล่าวว่าในการสอบซ้ าโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันไปลองสอบกับ
กลุ่มบุคคลเดียวกัน เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่สองควรเว้นให้ห่างกันประมาณ 2-4 สัปดาห์ 



กล่าวโดยสรุป ความคงทนในการเรียนรู้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียน เพราะหากผู้เรียนจ าสิ่งที่เรียนรู้
ไปแล้วได้อย่างดีก็จะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ออกมาใช้ประโยชน์ได้ เมื่อต้องการ การวิจัยครั้งนี้ จากแนวคิดดังกล่าว 
ผู้วิจัยจึงใช้ระยะเวลา 3 สัปดาห์ เพื่อวัดความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เพราะความคงทนในการ
เรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นพื้นฐานในการเรียนระดับสูงของล าดับเนื้อหาที่ต่อเนื่องต่อไป 

เยี่ยม  วรอินทร์ (2534 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้แบบทดสอบย่อยแตกต่างกันและการบอก
จุดประสงค์การเรียนรู้ ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนบึงนารอง สปอ. โพทะเล สปจ.พิจิตร จ านวน 90 คน แบ่งเป็น 6 กลุ่ม โดย
กลุ่มที่ 1,2,3 ได้รับการบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนการสอน  กลุ่มที่ 4,5,6 ไม่ได้รับการบอกจุดประสงค์การ
เรียนรู้ก่อนการสอน และกลุ่มที่ 1 กับกลุ่มที่ 4 ได้รับการทดสอบย่อยด้วยแบบทดสอบเลือกตอนมีตัวถูกตัว
เดียว กลุ่มที่ 2 กับกลุ่มที่ 5 ได้รับการทดสอบย่อยด้วยแบบทดสอบเลือกตอบมีตัวถูกหลายตัว และกลุ่มที่ 3 กับ
กลุ่มที่ 6 ได้รับการทดสอบย่อยด้วยแบบทดสอบเลือกตอบแบบไม่ก าหนดตัวถูก พบว่า 

 1.ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการใช้แบบทดสอบย่อยที่ต่างกันกับการบอกจุดประสงค์การเรียนก่อน
การสอน ไม่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 2. นักเรียนที่ได้รับการทดสอบย่อยที่ต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. นักเรียนที่ได้รับการบอกและไม่บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนการสอนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

จุฑามาศ  มนตรี (2543 : 69-70) ได้ศึกษาผลของความถ่ีในการทดสอบย่อยที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองพอกวิทยา จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 111 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม โดยที่
กลุ่มที่ 1 ได้รับการทดสอบย่อยทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ กลุ่มที่ 2 ได้รับการทดสอบย่อยทุกเนื้อหาย่อย และ
กลุ่มที่ 3 ได้รับการทดสอบย่อยทุกสัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้คือ แบบทดสอบย่อยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และแบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัย
พบว่า   

1. นักเรียนที่ได้รับความถ่ีในการทดสอบย่อยที่แตกต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ได้รับการทดสอบย่อยทุกสัปดาห์มีค่าเฉลี่ย
คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการทดสอบย่อยทุกเนื้อหาย่อยและนักเรียนที่
ได้รับการทดสอบย่อยทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

2. นักเรียนที่ได้รับความถ่ีในการทดสอบย่อยที่แตกต่างกันมีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่
แตกต่างกัน 

3. นักเรียนที่ได้รับความถ่ีในการทดสอบย่อยที่แตกต่างกันมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ได้รับการทดสอบย่อยทุก
จุดประสงค์การเรียนรู้และนักเรียนที่ได้รับการทดสอบย่อยทุกสัปดาห์มีความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการทดสอบย่อยทุกเนื้อหาย่อย 

บุญเรือน  พุฒทอง (2544 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างวิธีการสอนแบบมีการทดสอบย่อยกับวิธีการสอนแบบปกติ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนสายไหม (ทัสนารมย์อนุสรณ์) เขต
สายไหม กรุงเทพมหานคร จ านวน 70 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบทดสอบย่อยและ
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ค012 มีลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 



4 ตัวเลือก จ านวน 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 มีจ านวน 30 ข้อ ฉบับที่ 2 มีจ านวน 40 ข้อ สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ค่าสัมประสิทธิแอลฟุา(Coefficient) การ
เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังการสอน (Posttest) ค่าความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) 
โดยใช้คะแนนการทดสอบก่อนสอน (Pretest) เป็นตัวแปรร่วม (Covariance) ผลการวิจัยพบว่า 

1.คะแนนการทดสอบก่อนการสอนที่ใช้เป็นตัวแปรปรวนร่วม (Covariate) ไม่มีความสัมพันธ์กับ
คะแนนการสอบหลังการสอน (Posttest) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ .05 และคะแนนการทดสอบหลัง
สอน หลังจากปรับความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนสอนออก วิธีการสอนแบบมีการทดสอบย่อย
ของวิชาคณิตศาสตร์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ 0.05 ในเนื้อหาเรื่องพื้นที่ผิวและ
ปริมาตร การแยกตัวประกอบของพหุนาม และสมการก าลังสอง 

2. จากผลการทดสอบครั้งที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนการสอนที่ใช้เป็นตัวแปรร่วม (Covariate) มี
ความสัมพันธ์กับคะแนนการสอบหลังการสอน Posttest อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ 0.05 กับวิธีการ
สอนแบบมีการทดสอบหลังสอนหลังจากปรับความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนสอนและหลังการ
สอนออกไปแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ 0.05 ในเนื้อหาเรื่อง พาราโบลา ระบบ
สมการ ความน่าจะเป็นและสถิติ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดการวัดและประเมินผลระหว่าง
เรียนมาเป็นแนวคิดหลักในการพัฒนาวิธีสอนแล้วสอบและน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชา
คณิตศาสตร์  โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดเฉพาะหลังการทดลองน าคะแนนหลังการทดลองเทียบ
กับเกณฑ์การผ่าน 70 คะแนน   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเปูาหมาย   ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักศึกษาสาขาอาหารและโภชนาการ  วิทยาลัย
อาชีวศึกษายะลา  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2566 จ านวน 20   คน  ซึ่งได้มาโดยการสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรายวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  ของนักศึกษาวิชาผลิตภัณฑ์เบเกอรี่และการแต่งหน้าเค้ก ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566   ในการทดลองใช้วิธีการสอนแล้วสอบ 

 
การสรา้งและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้การวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  วิธีการสอนแล้วสอบ  ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างและการหา
คุณภาพดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการประเมินผลระหว่างเรียน   
 2. ก าหนดข้ันตอนการสอนแล้วสอบ 

3. ในการตรวจสอบคุณภาพของข้ันตอนการสอนแล้วสอบนั้น  ผู้วิจัยได้น าข้ันตอนการสอนแล้วสอบไป
ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ประเมินความสอดคล้องของข้ันตอนการสอนแล้วสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ต้องการให้เกิดกับนักศึกษา จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้ันตอนการสอนแล้วสอบ  มาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปท าการ
ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเปูาหมาย 

การสรา้งและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูล 
 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยใน
ครั้งนี้  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างและการหาคุณภาพดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 2. สร้างข้อสอบยอ่ยระหว่างเรียนแต่ละหัวข้อ  ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัย  หัวข้อละ 3 - 10 ข้อ ข้ึนอยู่
กับเนื้อหา  และสร้างข้อสอบปรนัยแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 70 ข้อ ส าหรบัวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียน  

3. ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบแบบอัตนัยและปรนัยนั้น  ผู้วิจัยได้น า ข้อสอบไปให้
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ประเมินความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดกับ
นักศึกษา จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อสอบ มาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปท าการทดลองใช้กับนักศึกษากลุ่มเปูาหมาย 

 
 
 
 



การออกแบบการทดลอง  
 แบบแผนการทดลอง  

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัย  แบบกลุ่มเดียววัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (One group 
posttest only design )  

 

กลุ่ม สอบก่อนทดลอง ทดลอง สอบหลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง - X T2 

 

ความหมายของสัญลักษณ์ 
X     หมายถึง วิธีการสอนแล้วสอบ 
T2         หมายถึง การทดสอบหลงัการทดลอง (post-test) 
น าคะแนนหลังการทดลองเทียบกบัเกณฑ์  การผ่าน ร้อยละ 70  

การเก็บรวบรมข้อมูล 
 1. ช้ีแจงให้นักศึกษาได้รับทราบเกี่ยวกบักระบวนการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด  เนื้อหาที่ต้องเรียน  
และวัน เวลาที่เรียนและที่ต้องสอบ 
 2. ด าเนินการสอบตามเนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้  พร้อมทั้งแจ้งให้
นักศึกษาได้รับทราบล่วงหน้าเกี่ยวกับการสอบ  เนื้อหาทีจ่ะท าการสอบ  เวลาที่จะสอบ 
 3. สอนแล้วสอบนักศึกษาทกุบทเรียนที่ก าหนดไว้   

4.  เก็บรวบรวมข้อมลูแล้ววิเคราะห์พฒันาการด้านคะแนนของนักศึกษา  
5. ด าเนินการสอบปลายภาคนักศึกษา   
6. น าคะแนนที่ได้ไปเทียบกบัเกณฑ์ที่ก าหนด ไว้คือ  ร้อยละ 70  
 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในในการวิจัยครั้งนี้  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ
ทดสอบค่าที (One sample t-test) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

  
ผลการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการสอนแล้ว

สอบ  ปรากฏผลดงัตาราง 
 
ตารางท่ี 1    ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แล้วสอบ (โดยรวม) 

  การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ n X  S.D. t Sig 

คะแนนหลังเรียน 20 48.96 5.95 6.07 .000** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 
 จากตารางที่ 1  แสดงว่านักเรียนที่เรียนใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน ( 96.48X ) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
ตารางท่ี 2    ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แล้วสอบ (รายบุคคล) 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน เทียบกับเกณฑ์ (ร้อยละ 70 หรือ 70คะแนน) 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 51   
2 56   
3 36   
4 46   
5 51   
6 48   
7 45   
8 54   
9 39   
10 58   
11 54   
12 40   



คนท่ี คะแนนหลังเรียน เทียบกับเกณฑ์ (ร้อยละ 70 หรือ 70คะแนน) 
13 48   
14 48   
15 57   
16 39   
17 54   
18 51   
19 54   
20 45   
รวม  17 4 

 
จากตารางที่ 2  แสดงว่า  นักเรียนที่เรียนใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85 ไม่ผ่านเกณฑ์ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
15 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในช้ันเรียน (classroom action research) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  กลุ่มเปูาหมายที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักศึกษาสาขาอาหารและโภชนาการ  จ านวน 20 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  รูปแบบการทดลอง
ที่ใช้  คือ  แบบกลุ่มเดียววัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (One group posttest only design ) โดยการน า
คะแนนหลังการทดลองไปเทียบกับเกณฑ์การผ่านร้อยละ 70 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  
 

สรุปผลการวิจัย 
การด าเนินการทดลองเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  จาก

ผลการทดลองสรุปได้ดังนี้ 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแล้วสอบ พบว่า   

นักเรียนที่เรียนใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85 ไม่ผ่านเกณฑ์ 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 15  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย  สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแล้วสอบ พบว่า   
นักเรียนที่เรียนใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85 ไม่ผ่านเกณฑ์ 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 15  เนื่องจากการสอนแล้วสอบท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้มากข้ึน  ท าให้นักศึกษาต้องเตรียม
ตัวอยู่เสมอ ท าให้นักศึกษารู้ข้อบกพร่องที่ควรแก้ไขของตนเอง และท าให้เกิดความมั่นใจในการเรียนรู้ กล้า
เผชิญปัญหา ส าหรับครูผู้สอน ท าให้ครูค้นพบวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับที่ 
สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ (2537 : 5) ได้กล่าวไว้ว่า  การประเมินผลระหว่างเรียนเป็นการประเมินผลตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ระหว่างการเรียนการสอนในแต่ละบท เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนได้บรรลุตาม
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด นักเรียนบกพร่องในเรื่องใด ครูจะได้ท าการปรับปรุงการสอนให้เหมาะสม   
ดังนั้นการประเมินผลระหว่างเรียน  หรือการสอนแล้วสอบจึงท าให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้    ใน



ขณะเดียวกันผู้สอนก็สามารถน าผลการสอบมาใช้ในการปรบัปรงุการเรียนการสอนของตนเองให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึน  นอกจากนี้การสอนแล้วสอบยังก่อให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้  ดังที่ สุภัททา  บิณฑะแพทย์ 
(2534 : 79-80) ได้จ าแนกตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการจ ายาวนาน  โดยตัวแปรตัวหนึ่ง  คือ  ทักษะในการจ า   
โดยทักษะในการจ าจะเกิดข้ึนได้จากการได้รับการฝึกฝนการจ าอยู่เสมอ มีการทดสอบและฝึกปฏิบัติทางด้าน
การจ า ก็จะท าให้เกิดเป็นความเคยชิน สามารถมีวิธีปฏิบัติการด้านการจ าอย่างช านาญและรวดเร็ว   แสดงให้
เห็นว่าการทดสอบและการฝึกปฏิบัติการน าอยู่เสมอจะท าให้เกิดความคงทนในการจ า 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  จากผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  เมื่อใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  
ดังนั้นในรายวิชาอื่นๆ  อาจจะมีการน าวิธีการสอนแลว้สอบไปใช้ในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อเป็นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวในการเรียนรู้อยู่เสมอ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบวิธีการสอนแล้วสอบกับวิธีการสอนแบบอื่นๆ เพื่อหาวิธีการสอนที่มี
ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับนักศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการต่อไป 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน าวิธีการสอนแล้วสอบไปใช้ในรายวิชาอื่นๆ  
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